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OZET Tiikenmisligin Kapsami
Yasitlarina gorve gelisimi yavas olan cocuklarin egitilmesi ve topluma uyum saglayabilmesini Talepler
iceren bir egitim tiirti olarak ozel egitim cocugun ailesinin yani sira ogretmenleri icin zorlu sti- st iz hose Bireysel Calisma
recler icermektedir. Ozel egitim alaninda calisan ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin belir-
lenmesi, bu arastirmanin temel amaci olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin fiziksel tiikenme, l
duygusal tiilkenme, zihinsel tiikenme durumlarinin aciklanmast ise alt amaclar kapsaminda yer . ) .
: : N . Kaynak Yoksunlugu TUKENMISLIK
almaktadir. Genel tarama modelinde olan bu calismada literatiir taramasi ve olcek uygulamasi
vapiumistir. Olcek uygulamas: geregince Istanbul ili Eyiipsultan ilcesindeki okullarda gorev o
vapan 142 ogretmene olcek uygulanmistir. Elde edilen sonucglara gore, ozel egitim alaninda ca- Dza ”tm Basa Cik Siniklik
lisan ogretmenlerin genel olarak “biraz” diizeyinde (X=2,63+0,38) tiikenmislik diizeyine sahip HAEEA Sy Tiikenme __y Duyarsizlasma
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olduklar: belirlenmistir. Ogretmenlerin tiikenmislik diizeyleri tizerinde yas, cinsiyet, calisilan
& o ol “.,. . . . .. . - Yetenek Kullanimi Diisiik Basari ve Etkililik

urum tiirii, ozel egitim alaninda calisma stiresi degiskenlerinin etkisi oldugu ortaya cikmugstir. P sulk bas
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GIRIS l
Insanlarin degisen yasam stilleri ve stresin insan hayatindaki artan yapisi, tiikenmisligin daha . giisffk 1 Is Birakma
sik karsilasilan bir yapida olmasini beraberinde getirmistiv. Bu arastirmanin onemini olustu- A Taahhi giglf:;lln;;;zsltlflllk

ran unsurlarin basinda insanlarin tiikenmislik sendromuyla karsilasma sikliginin artmasi yer
almaktadir. Ozel egitim alanminda calisan 6gretmenler acisindan ise 6zel egitim ogrencilerini
egitmenin giicliigiiniin tiikenmislikle olan etkilesimi, secilen konunun bilimsel onemini meyda-
na getirmektedir. Ozel egitim alaminda calisan 6gretmenlerin tiitkenmislikle nasil miicadele
edecekleri konusunda aciklama getirecek olmasi da arastirmanin onemi kapsaminda yer al-
maktadir. Diger ogretmenlere oranla ozel egitim alaninda calisan 6gretmenlerin karsilastiklar
zorluklar ve tiikenmislik diizeyine odaklanmasi, arastirmanin ayirt edici yonti ve onemini olusg-
turmaktadr.

VERI TOPLAMA ARACI

Veri toplama araci olarak élcek yonteminden yararlanilmistir. Olcek iki boliimden olusmakta-
dir. Ilk béliimde ogretmenler hakkinda bazi bilgilere ulasmak icin yas, cinsiyet, brans, kurum
tiiri ve ozel egitim alaninda calisma yili degiskenlerinden olusan “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci
boliimde ise Maslach Tiikenmislik olcegi kullanilmistir.

Tiikenmislik Belirtileri

Fiziksel Belirtiler Psikolojik Belirtiler Davramssal Belirtiler
ezl e S Isle ilgili tartsmak
istememek
Yiksek tansiyon Korku, kaygi Ani sinir patlamasi

Yalniz kalma dislincesi

Mide bagirsak hastaliklar Belirgin Gzlinti

Grip lgisiz gorinmek Alingan olmak

Kas gerilmeleri Oz gliven azalmasi Surekli erteleme

Kronik yorgunluk Basarisizlik distincesi is yavaslatma

ilag, sigara ve alkol

insanlari elestirme
kullaniminda artis

Uyku bozukluklar

Kilo kaybi veya sismanlik lIgisizlik Az ya da cok yemek

insanlarla problemlerde

Diyabet Hayal kirikliklari
artis
Kronik kalp sorunlari Depresyon Orgutici ilginin kaybolmasi
Genel agri Dikkat bozuklugu Hata yapmak
Alerji Aile ici sorun cogalmasi Calismama istegi

YONTEM

Bu arastirmada, ozel egitim alaninda calisan ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin incelen-
mesine yonelik genel tarama modelinde desenlenmistir. Genel tarama modeli, cok sayida ele-
mandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii
yva da ondan alinacak bir grup, ornek veya orneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleri-
dir (Karasar, 2017).
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Ozel Egitim Alaminda Calisan Ogretmenlerin
Performansini Etkileyen Faktorler

TEMALAR TANIMLAR

EVREN

Arastirmanin calisma evrenini Istanbul Ili Eyiipsultan Ilcesindeki okullarda gérev yapan 142
ogretmenin tamamzi olusturmaktadr.

Bu arastirmada orneklem olusturulmamistir. Evrenin tiimiine olcek dagitiimis, geriye 137
olcek donmiistiir. Boylece bulgular geri donen 137 olcekteki verilerden elde edilmistir.

ONERILER

Ozel egitim alaninda gorev yapan 6gretmenlere yipranma payi faktorii nedeniyle esneklik go's-
terilmesi onerilmektedir. Esneklik kapsaminda calisma saatlerinin iyilestirilmesi, yaz tatilleri-
nin ve somestr tatillerinin olmasi gibi olanaklarin uygulamaya gecirilmesi onerilmektedir.

SONUC

Calismada elde edilen sonuclara gore ozel egitim alaninda calisan ogretmenler, diger ogret-
menlere gore tiikenmislik acisindan daha fazla tehdit altindadhr.

Cinsiyet ve ogretmenlerin tiikenmisligi acisindan yapilan arastirma sonuglarina gore erkek 6g-
retmenlerin kadin ogretmenlere gore daha yiiksek tiikenmiglik diizeyine sahip olduklar: goriil-
miistiir. Yag Degiskeni Sonuglarina gorve 18-23 yas araligindaki ogretmenlerin tiikenmislik dii-
zeylerinin en diistik oldugu belirlenmistir. Diger yas gruplarinda tiikenmisligin daha yiiksek dii-
zeyde olmasi tiitkenmisligin artma olasiliginin yas arttikca daha ytiksek oldugunu gostermekte-
dir.

Brans degiskenine yonelik yapilan arastirmada ogretmenlerin duygusal tiikenme ve zihinsel
tiikenme durumlarinda bir farklilik gozlenmemis, fiziksel tiikenme durumuna gore ise farklilik-
lar gozlenmistir. Ulasilan sonuglara gore sinif ogretmenlerinin fiziksel tiikenme durumlarinin
ozel egitim ogretmenligi, cocuk gelisimi ve egitimi ogretmeni ve diger branslarda calisan 0g-
retmenlerin fiziksel tiikenme durumlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kurum tiirii tiikenmislik diizeyini etkilemektedir. Farkli kurum tiirlerinin farkli ozel egitim be-
cerisi gerektirmesi ve her birisinin kendisine ozgii zorluklarinin bulunmasi sebebiyle boyle bir
sonucun ortaya ¢tkmasi soz konusudur.

Ozel Egitim Alaninda Calisma Siiresi Sonuclarina bakildiginda ozel egitim alamnda ¢alisma
yili arttikca ogretmenlerin tiikenmislik durumlarinin arttigi goriilmektedir.



