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0z
Calismanin amact OSB tanist bulunan bireyler icin bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda bulunan
sosyal oykiileri tanitmak, sosyal oykiilerin yararlari, sinmwrliliklari, yazim ilkeleri, ciimle tiirleri, oykiiyii yazma
asamalari, oykiiniin uygulanmasi, sosyal 6ykii arastirmalart ve ozellikleri konularina deginerek aciklamalarda

bulunmaktir. Ek olarak, c¢alismada sosyal éykiiler kullamilarak yiiriitiilen arastirmalarin bulgular: is1ginda
uygulama ve arastirma dnerilerinde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Sosyal oykiiler, bilimsel dayanakly uygulamalar, otizm spektrum bozuklugu.

Abstract

The purpose of the present study is to introduce social stories (SS) by discussing advantages and
disadvantages of them, sharing the guidelines for generating a SS, descrbing the types of sentences in a SS,
explaining the steps for generating and delivering intervention. Moreover, research investigating the
effectiveness of SS were analyzed. Based on the findings of these research, recommendations for practice and
future research are discussed.

Key words: Social stories, evidence based practices, autism spectrum disorders.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), karsilikli sosyal iletisim ve etkilesimdeki yetersizlikler; tekrarlayici,
sinirli ve basmakalip davraniglar, etkinlikler ve ilgilerle tanimlanan genel olarak ii¢ yasindan 6nce beliren ve
yasam boyu siiren nérogelisimsel bir bozukluktur (Boyd ve Shaw, 2010; Ekinci, Sabuncuoglu ve Berkem, 2009;
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Heward, 2007; Landa, 2007). OSB tanist bulunan bireylere sunulan uygulama ve teknikler genellikle bu tanidaki
bireylerin yetersizlik gosterdikleri sosyal gelisim, dil gelisimi, s6zel olmayan iletisim, oyun ve davranig yonetimi
gibi alanlardaki becerilerin 6gretimine odaklanarak bu bireylerin bagimsiz yasamlarina katkida bulunmayi
amaclamaktadir [ National Autism Center (NAC), 2010].

Gilinlimiizde OSB tanisi alan birey sayisinin giderek artmasi, bu bireylerin daha erken yaslarda tanilanmaya
ve egitim almaya baglamasi bu tanidaki bireylere hizmet sunan uygulamaci sayisinda artisa dolayisiyla da
uygulama cesitliligine neden olmustur (Detrich, 2008; NAC, 2010). Bu durum hem aile iiyeleri hem de
uzmanlarin en etkili uygulamay: se¢me gereksinimini ortaya c¢ikarmistir (Odom ve Strain, 2002; Odom ve
arkadagslari, 2005). Bu gereksinimin, etkili oldugu ortaya konmus bilimsel dayanakli uygulamalardan
yararlanilarak karsilanabilecegi konusunda uzlasilmig, bu da ¢esitli kuruluslarin bu uygulamalarin neler
olduguna iligkin ¢aligmalar yapmasina 6n ayak olmustur (NAC, 2010).

Bilimsel dayanakli uygulamalari belirlemek i¢in ¢esitli kuruluslar (National Autism Center—-NAC, National
Professional Development Center-NPDC) tarafindan yapilan g¢aligmalarda bu uygulamalardan birinin 6ykii
temelli uygulamalar oldugu ortaya konulmustur. Oykii temelli uygulamalar, Ulusal Standartlar Projesi ve
Amerikan OSB Mesleki Gelistirme Merkezi tarafindan hedef davraniga iligkin sosyal durumun betimlendigi belli
bir formatta yazilan dykiilerin, yazili senaryolarin ya da karikatiirle iletisim (comic strip conversations) gibi
yazili metinlerin 6gretim amaclh kullanildigi uygulamalar olarak tanimlanmistir. Sosyal dykii uygulamalar ise
bu uygulamalar arasinda en bilinen ve yaygin olarak kullanilandir. Bu ¢alismanin amaci OSB tanist bulunan
bireyler icin etkili oldugu kanitlanmis sosyal Oykii uygulamalarini tanitarak sosyal &ykiilerin yararlart ve
sinirliliklari, yazimi ve ciimle tiirleri, 6ykiiyli yazma asamalari, 6ykiiniin uygulanmasi, sosyal 6yki arastirmalari
ve Ozellikleri konularina iliskin agiklamalarda bulunmak, bu agiklamalar 1518inda uygulamaci ve arastirmacilara
Oneriler sunmaktir.

Tanim

Carol Gray ilk kez 1991 yilinda beden egitimi smifindaki bir 6grencisiyle yasadigi zorluklar nedeniyle
kurallart ve dogru tepkileri tamimlayan bir O0ykii yazmig ve bu Oykii sonrasinda dgrencisinin kurallari ve
kendisinden beklenen tepkileri daha iyi anladigini, smuftaki etkinliklere daha etkin katildigini gérmiistiir. Bu
deneyim Gray’e sosyal becerilerde yetersizlik gosteren bireyler igin Oykiilerin etkili bir sekilde
kullanilabilecegini gostermistir (Feinberg, 2001).

Sosyal dykiiler, OSB tanis1 bulunan bireylere sosyal durumlar1 acgiklamak, sosyal becerileri 6gretmek ve
cocuklarin karsilastiklar1 sosyal durumlara uygun tepkide bulunmalarini saglamak amaciyla yazilir. Bu dykiiler
belli bir formatta, kuralli yazilan ve s6z konusu beceri, olay ya da durumu nesnel olarak tanimlayan, kurgusal,
kisa oykiilerdir (Barry ve Burlew, 2004; Gray, 1998; Gray ve Garand, 1993; Scattone, 2002; Wheeler, 2005).
Gray ve Garand (1993) sosyal Oykiilerin 6zellikle OSB tanist bulunan bireyler i¢in ev ya da okuldaki rutinleri
aciklamak, rutindeki degisikliklere uyumu kolaylastirmak, baskalarinin davranislarinin nedenlerini agiklamak,
yeni sosyal ve akademik beceriler 6gretmek, dogum giinii, gezi, yangin gibi 6zel olaylar1 agiklamak ve bireyin
basarilarinin farkina varmasini saglamak gibi farkli amaglar i¢in yazilabilecegini belirtmistir.

Uygun sosyal davranis ve normlara iligkin kisisel mesajlar iceren bu dykiilerde, bireyin karmasik bir sosyal
durumda ya da ortamda nasil davranmasi gerektigine iliskin ipuc¢lar1 sunularak birey yasadigi sosyal sorunu
cozebilecek temel karakter olarak gosterilir (Gray, 2002; Quirmbach, 2006; Wheeler, 2005). Bu baglamda sosyal
Oykiilerle, sosyal farkindaligin arttirilmastyla sosyal algilamadaki olasi eksiklik, yanlislik ve yetersizliklerin
azaltilmasi hedeflenir (Delano, 2003). Sosyal dykiiler ayrica kim, ne, nerede, ne zaman ve nigin sorularina yanit
vererek olas1 karmagik 6gretimsel etkilesimleri azaltir ve sosyal etkilesim i¢in uygun ve gerekli bilgileri sunar
(Gray ve Garand, 1993; Quirmbach, 2006). Sosyal dykiilerin bu &zellikleri, tahmin edilebilir durumlarda daha
uygun tepkide bulunan, rutinlerdeki degisikliklerde ve etkinlik gegislerindeki belirsizliklerde daha yogun
davranis problemleri sergileyen OSB tanis1 bulunan bireylerde uygulamanin etkililigini arttirmaktadir. Ek olarak,
OSB tanisi bulunan bireylerin gorsel ipuglarina daha duyarli olmasi ve sosyallesmek i¢in adim adim tanimlanan
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sosyal bilgilere daha fazla gereksinim duymasi da uygulamanin bu bireylerde etkili olmasini saglamaktadir
(Andrews, 2004; Graetz, 2003; Quirmbach, 2006; Scattone, 2002; Smith, 2001; Toplis ve Hadwin, 2006).

Anne-babalar, 6gretmenler, komsular, konusma terapistleri, doktorlar, biiyiikanne ve biiyiikbabalar,
kardesler ve akranlar gibi cocukla etkilesimde bulunan ya da yasayan herkes tarafindan yazilabilecegi
vurgulanan sosyal oykiiler (Reynhout ve Carter, 2007); bilgisayar destekli teknolojilerle (Hagiwara ve Myles,
1999), video modelle (Sansosti ve Powell-Smith, 2008) ya da miizik esliginde (Brownell, 2002) sunulabilen;
yalnizca genel ya da 6zel egitim siniflarinda degil, ev ortaminda da kullanilabilen, OSB tanis1 bulunan bireylerde
etkili oldugu ortaya konmus uygulamalardan biridir (Hagiwara ve Myles, 1999; Kuttler, Myles ve Carlson, 1998;
Norris ve Dattilo, 1999; Rowe, 1999; Simpson, 1993; Swaggart ve arkadaslari, 1995).

Sosyal Oykiilerin Yararlar: ve Stmirhhiklar:

Sosyal oykiilerin yararlari (a) gorsel uyaranlar icermesi (Gray, 2002), (b) her 6grencinin bireysel 6zellikleri,
gelisimi ve gereksinimleri dogrultusunda yazilmasi (Gray, 2002), (c) bir kez yazildiktan sonra tekrar tekrar
sunulabilmesi (Andrews, 2004), (d) akademik, sosyal ve uyumsal becerilerin &gretiminde ve davranis
problemleriyle basa ¢ikmada etkili olarak kullanilabilmesi (Gray ve Garand, 1993), (e) tek bir sosyal oykiiyle
birden fazla becerinin &gretimine izin vermesi (Washburn, 2006), (f) hem okullarda genel ve 6zel egitim
uzmanlari tarafindan hem de okul dis1 ortamlarda anne-babalar, kardesler ve bakim saglayicilar ve uzmanlar
tarafindan kolayca kullanilabilmesi (Delano ve Snell, 2006; Hagiwara ve Myles, 1999; Kuttler ve arkadaslari,
1998; Norris ve Dattilo, 1999; Olgay-Giil, 2012; Swaggart ve arkadaslari, 1995), (g) 6grenilen becerilerin
Ogretim sona erdikten sonra korunmasinda, farkli ortam, kisi ve arag-gereglere genellenmesinde etkili olmast
(Croizer ve Tincani, 2006; Delano, 2003, Graetz, 2003; Keyworth, 2004; Olgay-Giil, 2012) ve (h) maliyet
acisindan verimli olmasi (Quirmbach, 2006) olarak siralanabilir. Siralanan bu yararlar sosyal 6ykii kullaniminin
giderek yayginlasmasinda ve etkili sonuglar elde edilmesinde dnemli rol oynamaktadir.

Sosyal oykiilerin sagladigi yararlarin yani sira smurliliklart da bulunmaktadir. Bu smrhiliklarin belli
baglilar1 ise sosyal dykiilerin (a) genellikle sinirda zeka ya da hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi olan
bireyler (IQ 69 ve iizeri) gibi yiiksek iglevli bireylerde etkili olmasi1 (Gray, 2002) ve (b) okunulani iyi diizeyde
anlama becerisini (sosyal Oykiiyli okumasi beklenen katilimecilarda ise iyi diizeyde okuma becerisi)
gerektirmesidir (Gray ve Garand, 1993; Wheeler, 2005).

Sosyal Oykiilerin Yazim ve Ciimle Tiirleri

Gray (2002), sosyal Oykii yazmayi, iriinle sonuglanan bir siire¢ olarak tanimlamakta; bu siirecte belli
kurallara uyulmasi gerektigini, bu kurallarin sosyal Oykiileri geleneksel beceri analizlerinden ve diger gorsel
stratejilerden ayirdigini belirtmektedir. Sosyal Oykiilerin yaziminda dikkat edilmesi gereken kurallardan en
onemlisi Oykiilerdeki ciimle tiirleri ve ciimle tiirlerinin oranlarina iliskin kurallardir.

Gray ve Garand (1993)’e gore sosyal Oykiiler (a) betimleyici, (b) yansitici, (c) yonlendirici ve (d)
dogrulayici ciimle olmak iizere dort cesit ciimleden olusmaktadir. 1990°’larda tanimlanan doért ciimleye daha
sonraki yillarda Gray tarafindan isbirlik¢i ciimle ve kontrol ciimlesi olmak {izere iki climle cesidi daha
eklenmistir (Carbo, 2005). Tablo 1’de sosyal dykiilerin yaziminda kullanilan ciimle tiirleri tanimlanmistir. Temel
bir sosyal dykiide betimleyici, yansitici, yonlendirici ve dogrulayici climle tiirlerinin yer almast gerekmektedir.
Ciimle tiirleri kadar ciimle tiirlerinin dykii icindeki orani da sosyal dykii yaziminda dikkat edilmesi gereken bir
diger kuraldir. Bir yonlendirici ciimle i¢in dykiide iki-bes betimleyici, yansitici ve/veya dogrulayici climlenin
bulunmasi gerekmektedir (Gray, 2000; Gray ve Garand, 1993; Spencer, Simpson ve Lynch, 2008).

Temel bir sosyal Oykiiniin igerigine ek olarak dykiide kontrol ciimlesi ve igbirlik¢i climle de yer alabilir.
Kontrol ve igbirlik¢i climlenin yer aldigi bir dykiide ise, bir yonlendirici ya da kontrol climlesi igin iki-bes
betimleyici, yansitici, dogrulayict ya da isbirlik¢i climlenin bulunmasi gerekmektedir (Gray, 2002). Son
zamanlarda bu oranlamada bir uyarlamaya gidilmis, her iki ya da daha fazla betimleyici, yansitici, dogrulayici ya
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da isbirlik¢i climle i¢in dykiide bir tane yonlendirici ciimle ya da kontrol climlesinin yer alabilecegi belirtilmigtir

(Carbo, 2005).

Sosyal Oykiiler pargali ve tamamlanmis olmak f{izere iki sekilde yazilabilir. Parcali sekilde yazilan
Oykiilerde, oykiideki climlelerden herhangi birinin bir boliimii bos birakilir. Bu boliimii bireyin doldurmast
beklenir (Gray, 2002). Bu climleler bireyin tahminde bulunma becerisinin gelismesine katkida bulunur ve
genellikle bilissel diizeyi iyi olan bireyler igin kullanilabilir (Carbo, 2005). Ornegin, “Yemegimi yerken bana

yardim eder.” Tamamlanmis sekilde yazilan sosyal Oykiilerde ise, ciimleler bosluk

birakilmadan, eksiksiz olarak yazilir (Gray, 2002; Spencer ve arkadaslar1, 2008). ikinci kullamma “Yemegimi
yerken bana annem yardim eder.” ifadesi drnek olarak verilebilir.

Tablo 1
Sosyal Oykii Yaziminda Kullanilan Ciimle Tiirleri
Betimleyici Yansiticl Yonlendirici Kontrol Dogrulayici Isbirlikei
Ciimle Ciimle Ciimle Ciimlesi Ciimle Ciimle
Ne, nerede, ne Bireyin kendisi ~ Bireyi, kendi Bilgiye Genellikle S6z konusu amaca
zaman, nasil, disindakilerin davraniglarini ulagsmak ya da icinde ulasmada anne-
ni¢in ve kim ilgili sosyal yonetmesi igin  bilgiyi tekrar yasanilan babalarin,
(5N1K) durumla ilgili yonlendiren ¢agirmak icin kiiltiiri ve ortak  kardeslerin,
sorularinin diisiincelerinin,  uygun tepkinin  kullanilacak degerleri ifade akranlarin ve
yanitlarini igeren  duygularinin, tanimlandig1 kisisel eden ya da uzmanlarin bireye
ve sosyal inanglarinin ve  cilimledir stratejileri digerlerinin nasil yardim
Oykiilerin goriislerinin (Washburn, tanimlayan, genel olarak edebileceklerini
gelistirilmesinde tanimlandig1 20006). bireyin sosyal diistincelerini anlatan climledir
belirleyici olan climledir (Gray duruma uygun iceren climledir  (Carbo, 2005;
. . Ornek: Yolda
climledir (Gray, ve Garand, olan davranigin1  (Carbo, 2005).  Gray, 2002).
2002: G . tamidiklarimla
; Gray ve 1993; . aciklayan - L a - o
] karsilagtigim x . Ornek:  Birisi  Ornek: Odevierimi
Garand, 1993; Washburn, climledir (Gray, benimle bi ken bab
Wheeler, 2005).  2006). Zaman 2002; ermie DIr yey . yapdrien bavanm
) merhaba Quirmbach paylastiginda, bilmedigim
= ) Ornek: demem gerekir. ’ “Tesekkiir konulart anlatarak
Ornek: .. 20006). o,
B Yemegim ederim” demek bana yardim eder.
azen . 5 .
o . bittikten sonra Ornek: giizeldir.
agretmenim evde o o o,
eline saghk Yemegim

yapmam i¢in bana
ddev verir.

dersem annem
cok mutlu olur.

bittikten sonra
ellerimi
yikamay
hatirlamaya
calisacagim.

Sosyal Oykii Yazma Asamalari

Sosyal Oykii yazmanin asamalari Gray (2002) tarafindan siralanan dort grupta toplanmistir: (a) hedef
davranisi belirleme, (b) bilgi toplama, (c) oykiiyli yazma, (d) dykilye uygun bir baslik koymadir. Sekil 1°de
sosyal Oykil yazma agamalart sunulmustur.
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SOSYAL OYKU YAZMA ASAMALARI

Hedef davranisi belirleme

l
~

Hedef davranigla ilgili bilgi

Bilgi toplama
l Cocukla ilgili bilgi
Oykii yazma
Giris-
gelisme-
s0NUG HAYIR
boltamleri \
SN1K
Gorseller sorularina
uygunluk
Uygun Cocugun
ifadeler bakis agisi

\ /

Ciamle

esitleri / Olumlu
‘;ofanlarl ciimleler
EVET

Oykiiye uygun bir baghk koyma

Sekil 1. Sosyal 6ykii yazma agamalar1 akig semasi
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Hedef Davrams1 Belirleme: Sosyal 6ykii ile kazandirilmas: ya da ortadan kaldirilmast hedeflenen durum
(Ornegin; paylasma, izin alma, siraya girme, iletisim baslatma gibi sosyal beceriler ya da parmak emme, nesne
firlatma, ¢1glik atma gibi uygun olmayan davranislar) i¢in hedef davranis belirlenir. Hedef davranig belirleme
siireci herhangi bir davranigsal programa baglamadan 6nce izlenen hedef davranis belirleme siirecinden farklilik
gostermez. Hedef davranis belirleme siirecinde gozlem, goriisme ya da islevsel bir davranis degerlendirme dlgegi
kullanilabilir.

Bilgi Toplama: Hedef davranig belirlendikten sonra, uygulamaci davranis ve durum ile ilgili bilgi toplar.
Durumun nerede ve ne zaman ortaya ¢iktigi, kimlerin bu siiregte yer aldigi, olayin nasil ve neden gergeklestigi ve
nelerin olduguna iligkin sorulara yanit verebilecek bilgilerin toplanmasi gerekmektedir (Quirmbach, 2006).
Bireyin 6grenme tarzi, okuma yetenegi, dikkat siiresi ve ilgileri gibi sosyal dykiilerin amaca ulagsmasinda 6nemli
yer tutan konularda da gerekli bilgiler toplanmalidir (Feinberg, 2001). Bu bilgiler anne-baba, kardes, uzman ya
da miimkiin oldugunda bizzat kisinin kendisi ile goriisiilerek toplanabilir ya da gozlemler yapilabilir.

Oykiiyii Yazma: Sosyal oykiiler bireyin d6grenme oOzellikleri, gereksinimleri, ilgileri ve yeterlilikleri
dogrultusunda ortalama 5-10 ciimle arasinda yazilir. Oykiideki toplam ciimle sayis1 ve ciimlelerin sayfalara gore
dagilimi kisilerin diizeylerine gore farklilik gosterebilir. Otizmden hafif diizeyde etkilenmis bir birey i¢in yazilan
bir sosyal 6ykiide biitiin ciimleler tek bir kagit izerinde bulunabilirken, otizmden orta ve ileri diizeyde etkilenmis
bir birey i¢in her ciimlenin ayr1 bir sayfaya yazildig: bir kitapgik hazirlanmasi gerekebilir. Her bir ciimlenin ayr1
bir sayfada sunuldugu sosyal oykiilerin, bireye sunulan uyaran miktarini azalttigi ve oykiiniin anlagilirligin
arttirdigr ifade edilmektedir (Andrew, 2004). Hazirlanan Oykiilerin bilgisayar ortamina aktarilarak ve resim,
¢izim, fotograf gibi gorsel uyaranlar kullanilarak sunulmasi da miimkiindiir. Sosyal 6ykiilerin yaziminda dikkat
edilmesi gereken dzellikler Tablo 2°de siralanmustir (Gray, 2002).

Oykiiye Uygun Bir Bashk Koyma: Bir sosyal 6ykiiniin bashg1 dykiiniin 6ziinii ve icerigini agik¢a ortaya
koymalidir. Bazen herhangi bir davranisa —olumlu ya da olumsuz- yapilan atiflar bir sosyal dykiiniin basligi
olabilecegi (6rn., “Merhaba demenin 6nemi”) gibi bazen de dykiiniin yanit vermek iizere yazildigi bir soru (6rn.,
“Sabah kalkinca ne yapariz?”) Oykiiniin baslig1 olabilir. Bir climle ya da bir soru olarak baslik dykiideki en
6nemli bilgiyi animsatici ve agiklayici olmalidir (Feinberg, 2001; Gray ve Garand, 1993).

Tablo 2
Sosyal Oykiilerin Yaziminda Dikkat Edilmesi Gereken Ozellikler

1. Bir sosyal dykiide giris, gelisme ve sonug boliimii olmalidir.
2. Bir sosyal dykii kim, ne, nerede, ne zaman, nigin ve nasil sorularina yanit vermelidir.

3. Bir sosyal dykii olay ya da durumu bireyin bakis agisindan tanimlamalidir. Eger sosyal 6ykii kiigiik bir ¢ocuk
ya da telaffuz sorunu olan bireyler i¢in yaziliyorsa i¢ilincii bir kisinin agzindan ya da bakis agisindan
yazilabilir.

Bir sosyal 6ykii olumlu ciimleler ile olumlu tepki ve davranisa vurgu yapilarak yazilmalidir.

Bir sosyal oykiide dort temel ciimle ¢esidi yer almalidir (betimleyici, yansitici, dogrulayici, yonlendirici
climle). Ciimle oranlarina dikkat edilmelidir.

6. Bir sosyal oykii agik ve anlagilir bir dil ile yazilmali ve “genellikle, bazen” gibi ifadeler kullanilarak
rutinlerde ya da sosyal durumlarda meydana gelebilecek degisikliklere zemin hazirlanmalidir.

Sosyal dykiiler anlagilmay1 kolaylastiracak ve ilgi ¢ekecek gorsel uyaranlarla desteklenebilir.

Bir sosyal dykii, metnin daha iyi anlasilmasi ve durumun daha iyi ag¢iklanmasi i¢in Ornekler igerebilir.
Ornekler genellikle kii¢iik cocuklar ve birden fazla engeli olan ¢ocuklar igin yazilan dykiilerde kullanilir.

9. Opykiiniin tarz ve bigimi ilgi ¢ekici olmali ve kimin i¢in yazilryorsa o bireyin ilgilerini yansitmalidur.

Kaynak: Andrews, 2004; Carbo, 2005; Feinberg, 2001; Gray, 2002.
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Sosyal Oykiiniin Uygulanmasi

Sosyal dykii siralanan 6zellikler dogrultusunda yazildiktan sonra uygulama siirecine gecilir. Gray (2002)
sosyal Oykiilerin siralanan ii¢c asamada uygulanmasini dnermektedir: (a) sosyal dykiiyii sunma, (b) sosyal 6ykiiyii
gbzden gegirme ve (c¢) sosyal dykiiyii siliklestirme.

Sosyal Oykiiyii Sunma: Sosyal dykiiler bireyin kendini rahat ve giivende hissettigi bir ortamda ve birey
hedef davranist sergileyebilecegi ortama girmeden hemen once sunulmalidir. Sosyal dykii, birey liziintiilii ve
sinirli iken ya da kotii ve can sikici bir olay yasadiktan hemen sonra sunulmamalidir. Ayrica, sosyal dykiiyii
hatali bir davranigin ardindan ceza olarak sunmak da uygun degildir.

Sosyal 6ykii ¢cocuga sunulacagt zaman diiriist olunmali, bu siirecin planlt ve yapilandirilmig oldugu “Bu
oykiiyii senin icin yazdim.” ya da “Ogle yemegi ile ilgili bir dykiim var. Simdi bu dykiiyii okumanin tam
zamani.” gibi ifadelere yer verilerek belirtilmeli ve ardindan dykii sunulmalidir. Gray (1995) sosyal dykiilerin (a)
okuma (bireyin kendisi ya da ¢evresindeki bireylerin okumasi), (b) sesli kaset ve (c) videokaset olmak {izere ii¢
farkli bigimde sunulabilecegini belirtmistir. Sosyal Oykii sunulduktan sonra ise, Oykiiniin anlasilip
anlasilmadigint degerlendirmek icin “ne, nerede, ne zaman, nasil, neden, kim” gibi okudugunu anlama sorularina
yer verilmelidir (Gray, 2002; Quirmbach, 2006; Scattone, Tingstrom, Wilczynski ve Rabian, 2006). Sekil 2’de
sosyal oykiiyili sunma akis semasi sunulmustur.

SOSYAL OYKU SUNMA ASAMALARI

| Sosyal éykinun uygulanmasi |

Uygun Zaman

Uygun Ortam

| Dikkat Cekici Ipucunu Sunma |

Okuma
Oykilyld Sunma Ses kaydi

Video kaydi

I\
Il

Soru Sorma

HAYIR

Dogru Yanit

)
/

| Pekistirme ‘ | Yénlendirme |

Sekil 2. Sosyal 6ykil sunma asamalar1 akis semasi
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Sosyal Oykiiyii Gozden Gecirme: Bu asama sosyal dykiiniin uygulanmasindaki en 6nemli asamadir. Bu
asamada Oykii uygulamaci tarafindan bireye sunulduktan sonra, bireyin ¢evresindeki diger kisilerden de dykiiyii
bireye sunarak gbézden gecirmeleri ve Oykiiye iliskin aksakliklari, eksiklikleri ya da yanligliklari belirlemeleri
istenir. Boylece Oykiiniin igeriginde gerekli diizeltmeleri yapmak ve Oykiiniin farkli durum, ortam ve kisilere
genellenmesini saglamak da miimkiin olabilir (Gray, 2002).

Sosyal Opykiiyii Siliklestirme: Birey kendisinden beklenilen davramsi sosyal oOykii okunmadan
gerceklestirinceye degin sosyal dyki siliklestirilerek sunulmaya devam edilir (Andrews, 2004). Sosyal 6ykiiyii
siliklestirmek ve bireyin bagimsizligini arttirmak i¢in kullanilabilecek iki strateji vardir (Gray, 2002). Birey bir
davranis ya da beceriyi sergilemeye basladiktan sonra sosyal oykiideki yonlendirici ciimleler Sykiiden
cikarilabilir ya da bu ciimleler bosluklu, “........................ ” 11 climleler seklinde yazilabilir, bireyden bu climleyi
tamamlamasi istenebilir. Ancak climlelerin atilmasi ya da diizenlenmesi sirasinda meydana gelecek degisiklikler
OSB tanisi bulunan bireylerin yeniliklere acik olmamalari nedeniyle rahatsiz edici olabilir. Bu gibi durumlarda
Oykiiyt siliklestirmek icin diger strateji kullanilmalidir. Diger siliklestirme stratejisi ise, orijinal dykiide
degisiklik yapmak yerine dykiiniin sunumu ile degerlendirme arasinda gegen siireyi degistirmektir. Dolayisiyla,
oykiiniin uygulanmasi igin hazirlanan zaman gizelgesinde degisiklikler yapilabilir. Oykiiniin her giin degil
haftada ii¢ ya da dort kez okunmasi bu uygulamaya 6rnek olarak verilebilir.

Sosyal Oykii Arastirmalar:

Sosyal Oykiileri konu alan arastirmalarin taranmasi siirecinde sosyal oykii (social story), otizm (autism),
sosyal beceriler (social skills), sosyal beceri 6gretimi (social skill training/teaching) gibi anahtar sdzciikler
kullanilarak internet {izerinden (EBSCO-Host, Google, ProQuest) elektronik veri tabanlar1 taranmig ve ardindan
elle tarama yapilmistir. Ulagilan arastirmalarda (a) arastirmalarin OSB tanis1 bulunan bireylerle gergeklestirilmis
olmasi, (b) 1990-2012 yillar1 arasinda yapilmis olmasi, (b) arastirmalarin hakemli bir dergide yayinlanmig
olmasi, (c) yiiksek lisans ya da doktora tezi olmasi, (d) sosyal dykiileri konu almasi olmak izere dort 6lgiit
aranmugtir. Bu dlgiitleri karsilayan toplam 34 arastirmaya ulasilmustir.

Bu o6lgiitleri kargilayan arastirmalarin dnemli bir béliimiinde sosyal dykiilerin OSB tanist bulunan bireylere
sosyal becerilerin kazandirilmasi ve uygun olmayan davranislarin azaltilmasi tizerindeki etkililiginin incelendigi
goriilmekte, aragtirma bulgulari ise sosyal dykiilerin etkili oldugunu gostermektedir.

Bu aragtirmalar incelendiginde aragtirmalarin amag, katilimer 6zellikleri, veri toplama siireci vb agilardan
benzerlik gosterdigi, kullanilan arastirma yontemlerine gore ise farklilastigi goriilmiistiir. Bu noktadan yola
c¢ikilarak sosyal oykiileri konu alan arastirmalar kullanilan arastirma yontemine gore betimsel aragtirmalar, grup
deneysel arastirmalar ve tek-denekli arastirmalar olmak tizere {i¢ sinifta gruplandirilmis ve incelenmistir. Sosyal
Oykiileri konu alan arastirmalarin kullanilan arastirma yontemine gore dagilim Sekil 3’°te sunulmustur.
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3% (n=1)
12% (n=4)

....... N Betimsel Arastirmalar

[.] Grup Deneysel Arastirmalar

@ Tek Denekli Arastirmalar

85% (n=29)

Sekil 3. Sosyal dykiileri konu alan aragtirmalarin kullanilan arastirma yontemine gore dagilimi

Betimsel Arastirma Modeliyle Yiiriitiilen Sosyal Oykii Arastirmalar

Sosyal Oykiileri konu alan betimsel arastirmalar kategorisinde yalnizca tek bir aragtirma bulunmakta, bu
aragtirmada da goriigme yapilarak uzmanlarin sosyal dykiilerin kullanimina iligkin goriisleri alinmaktadir. Carbo
(2005) tarafindan gerceklestirilen bu arastirmada uzmanlarin otizmli bireyler i¢in sosyal Oykiileri nasil
kullandiklar: iizerine odaklanilmig, bu amacla otizmli bireylerle galisan ve sosyal oykiileri uygulama deneyimi
bulunan bes uzman ile goriisme yapilmistir. Veriler sosyo-demografik bilgi toplama formu ve yar
yapilandirilmig goriisme formlari ile toplanmis, toplanan veriler vaka analizi ile ¢apraz vaka (cross case) analizi
teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgular1 uzmanlarin belli bir siireci izleyerek sosyal oykiileri
kullandiklarini, gorsel ipuglartyla desteklendiginde bu uygulamay1 daha etkili bulduklarini, sosyal dykiideki
climle oranlarma dikkat ettiklerini, 2-21 yas arasinda farkli gelisimsel yetersizlik gruplarindaki bireylerde sosyal
Oykiileri etkili bir sekilde kullanabildiklerini gostermistir.

Grup Deneysel Arastirma Modelleriyle Yiiriitiilen Sosyal Oykii Arastirmalar

Sosyal oykiileri konu alan grup deneysel arastirma modelleriyle yiiriitiillen arastirmalar kategorisinde dort
aragtirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin dordiinde de yaslart 7-14 arasinda degisen OSB tanisi bulunan
bireylere oyun oynama becerisinin dgretimine odaklanilmistir (Andrew, 2004; Feinberg, 2001; Quirmbach,
2006; Quirmbach, Lincoln, Feinberg-Gizzo, Ingersoll ve Andrews, 2008). Katilimcilarin gruplara yansiz olarak
atandig1 ve verilerin Ontest-sontest Ol¢limleriyle toplandigi bu arastirmalarin ikisinde hem katilimeilarin
edindikleri becerileri koruyup korumadiginin degerlendirildigi hem de genellemeye iliskin veri toplandigt
goriilmiistiir (Quirmbach, 2006; Quirmbach ve arkadaglari, 2008). Sosyal gecerlik verisinin toplanmadigi bu
arastirmalar Tablo 3’te 6zetlenmistir. Bu kategorideki tiim arastirmalardan elde edilen bulgular sosyal dykiilerin
hedef becerilerin edinilmesinde etkili oldugunu; standart 6ykii (yonlendirici, yansitict ve betimleyici climlelerden
olusan 6ykii), yonlendirici 6ykii (yalnizca yonlendirici ciimlelerden olusan 6ykii) ve kontrol edici 6ykiiniin (oyun
oynama becerileriyle ilgili olmayan sosyal oykii) etkililiklerinin karsilastirildigi arastirmalar ise standart ve
yonlendirici dykiilerin etkilerinin esit ve kontrol edici 6ykiiden daha fazla oldugunu goéstermistir (Quirmbach,
2006; Quirmbach ve arkadaslari, 2008).

OZEL EGITIM DERGISI
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Tablo 3 )
Grup Deneysel Arastirma Modelleriyle Yiiriitiilen Sosyal Oykii Arastirmalar
Kavnak Bagimh Katilmcilar ve Bagimsiz Arastirma Sonu
Y Degisken Ozellikleri Degisken Modeli ¢
Feinberg, 2001 Oyun oynama 8-13 yas, otizmli Sosyal 6ykii ve Ontest-Sontest Etkili
34 6grenci normal oykii (Kontrol gruplu)
Andrew, 2004 Oyun oynama, 8-12 yas, otizmli Sosyal oykii Ontest-Sontest Etkili
metni anlama, 20 dgrenci (Kontrol gruplu)
genellenmis
sosyal alg1
Quirmbach, 2006  Oyun oynama 7-14 yas otizmli Standart oykii, Ontest-Sontest Etkili
45 dgrenci yonlendirici 6ykd, (Standart ve
kontrol edici dykii yonlendirici 6yki
esit etkiye sahip,
her iki dykii de
kontrol edici
Oykiiden daha
etkili)
Quirmbach ve Oyun oynama 7-14 yag 42°si Standart oykii, Ontest-Sontest Etkili

arkadaglar1, 2008 otizm, 3’1 OSB
tanisi bulunan 45

Ogrenci

yonlendirici 6ykd,
kontrol edici dykii

(Kontrol gruplu) (Standart ve
yonlendirici oyki
esit etkiye sahip,
her iki dykii de
kontrol edici
Oykiiden daha

etkili)

Tek-Denekli Arastirma Modelleriyle Yiiriitiilen Sosyal Oykii Arastirmalar

Sosyal oykiileri konu alan 29 adet tek-denekli arastirma modeliyle tasarlanmig arastirmaya ulasilmistir.
OSB tanist bulunan bireylerle gergeklestirilen bu arastirmalarin bir tanesinde el yitkama becerisinin 6gretimine
odaklanilirken (Hagiwara ve Myles, 1999), 18 aragtirmada sosyal becerilerin gretimi (Croizer ve Tincani, 2006;
Delano, 2003; Delano ve Snell, 2006; Dodd, Hupp, Jewell ve Krahn, 2008; Hanley-Hochdorfer, Bray ve Kehle,
2010; Norris ve Dattilo, 1999; Ol¢ay-Giil, 2012; Reichow ve Sabornie, 2009; Sansosti ve Powell-Smith, 2006;
Scattone, 2002; Scattone ve arkadaglari, 2006; Schneider ve Goldstein, 2010; Smith, 2001; Swaggart ve
arkadaglari, 1995; Swaine, 2004; Washburn, 2006; Wheeler, 2005; Xin ve Sutman, 2011), sekiz arastirmada
uygun olmayan davraniglarin azaltilmasi (Adams, Gouvousis, Van Lue ve Waldron, 2004; Agosta, Graetz,
Mastropieri ve Scruggs, 2004; Kuoch ve Mirenda, 2003; Lorimer, Simpson, Myles ve Ganz, 2002; Mancil,
Hydon ve Whitby, 2009; Ozdemir, 2008; Quilty, 2007; Scattone, Wilczynski, Edwards ve Rabian, 2002), iki
arastirmada ise hem uygun davraniglarin kazandirilmasi hem de uygun olmayan davranislarin azaltilmasi
(Graetz, 2003; Keyworth, 2004) iizerine odaklanilmustir.

Aragtirmalar bagimsiz degisken 6zellikleri agisindan analiz edildiginde alt1 aragtirmada sosyal dykiiler ile
birlikte sunulan pekistirme, rol oynama, ipucu sunma gibi stratejilerin (Agosta ve arkadaglari, 2004; Kuoch ve
Mirenda, 2003; Reichow ve Sabornie, 2009; Schneider ve Goldstein, 2010; Smith, 2001; Swaine, 2004); diger
aragtirmalarda ise yalnizca sosyal dykiilerin hedef davranig tizerindeki etkililiginin incelendigi gorilmiistiir.

Aragtirmalar kullanilan tasarim agisindan analiz edildiginde ii¢ arastirmada g¢oklu yoklama modelleri
(Delano ve Snell, 2006; Olgay-Giil, 2012; Ozdemir, 2008), sekiz arastirmada A-B modelleri (Adams ve
arkadaslari, 2004; Croizer ve Tincani, 2006; Kuoch ve Mirenda, 2003; Lorimer ve arkadaglari, 2002; Norris ve
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Dattilo, 1999; Swaggart ve arkadaslari, 1995; Wheeler, 2005; Xin ve Sutman, 2011), alt1 arastirmada ¢oklu
uygulamalar modeli (Agosta ve arkadaslari, 2004; Croizer ve Tincani, 2006; Keyworth, 2004; Kuoch ve
Mirenda, 2003; Mancil ve arkadaslari, 2009; Reichow ve Sabornie, 2009), geriye kalan 14 arastirmada ise ¢oklu
baglama diizeyi modellerinin kullanildig1 gériilmiistiir.

Tek-denekli aragtirma modelleriyle yiiriitilen sosyal Oykii arastirmalari katilimcilara kazandirilmasi
amaclanan becerilerde kaliciligin ve genellemenin saglanip saglanmadiginin degerlendirilmesi agisindan da
incelenmis; arastirmalarin 19’unda kaliciligin (Croizer ve Tincani, 2006; Delano, 2003; Delano ve Snell, 2006;
Dodd ve arkadaslari, 2008; Graetz, 2003; Hanley-Hochdorfer ve arkadaslari, 2010; Keyworth, 2004; Kuoch ve
Mirenda, 2003; Quilty, 2007; Mancil ve arkadaslari, 2009; Olcay-Giil, 2012; Ozdemir, 2008; Reichow ve
Sabornie, 2009; Sansosti ve Powell-Smith, 2006; Schenider ve Goldstein, 2010; Swaggart ve arkadaglari, 1995;
Swaine, 2004; Washburn, 2006; Xin ve Sutman, 2011), 11°nde ise genellemenin (Bernad-Ripoll, 2007; Delano,
2003; Delano ve Snell, 2006; Graetz, 2003; Hagiwara ve Myles, 1999; Keyworth, 2004; Mancil ve arkadaslari,
2009; Olgay-Giil, 2012; Reichow ve Sabornie, 2009; Sansosti ve Powell-Smith, 2006; Smith, 2001) incelendigi
gorilmiistiir.

Aragtirmalar sosyal gecerlik verisinin toplanmasi agisindan degerlendirildiginde ise, toplam 16 arastirmada
sosyal gecerlik verisinin toplandigi, bu arastirmalarin 13’tinde 6znel degerlendirme yaklagiminin (Adams ve
arkadaslari, 2004; Croizer ve Tincani, 2006; Delano, 2003; Dodd ve arkadaslari, 2008; Graetz, 2003; Hanley-
Hochdorfer ve arkadaslari, 2010; Mancil ve arkadaslari, 2009; Ozdemir, 2008; Sansosti ve Powell-Smith, 2006;
Scattone, 2002; Scattone ve arkadaglari, 2002; Smith, 2001; Washburn, 2006), ikisinde sosyal karsilastirma
yaklagiminin (Delano ve Snell, 2006; Swaine, 2004), birinde ise hem 6znel degerlendirme hem de sosyal
kargilagtirma yaklagiminin (Olgay-Giil, 2012) kullanildig1 goriilmiistiir.

Hanley-Hochdorfer ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yiriitilen arastirma hari¢ tek-denekli arastirma
modelleriyle yiiriitillen diger arastirmalarda sosyal dykiilerin hedef beceriler {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Hanley-Hochdorfer ve arkadaslarinin arastirmalari ise sosyal dykiilerin hedef beceriler iizerinde kismen etkili
oldugunu gostermistir. Ek olarak, arastirma bulgular1 yalnizca arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen sosyal
Oykii uygulamalarmin degil, egitim alan usta 6greticiler (Quilty, 2007) ve aileler (Olgay-Giil, 2012) ile aile
ilyesi-aragtirmact isbirligiyle yiiriitiilen sosyal oykii uygulamalarimin (Dodd ve arkadaslari, 2008) da hedef
beceriler tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Tablo 4°te her bir arastirma hakkinda bilgi sunulmustur.
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Sonug¢

Sonu¢ olarak bu calismada, sosyal Oykiileri konu alan toplam 34 arastirmaya ulasilmig, ulasilan
aragtirmalarin besi 3-6 yas araligindaki okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla (Croizer ve Tincani, 2006; Kuoch ve
Mirenda, 2003; Lorimer ve arkadaslari, 2002; Schneider ve Goldstein, 2010; Smith, 2001), ikisi ergenlik
donemindeki bireylerle (Ol¢ay-Giil, 2012; Washburn, 2006), biri alanda ¢alisan uzmanlarla (Carbo, 2005), biri
6gretmen-¢ocuk gruplariyla (Quilty, 2007), 25’1 ise 6-14 yas araligindaki bireylerle gerceklestirilmistir. Ek
olarak, li¢ arastirmada OSB tanist bulunan bireylere normal gelisim gosteren akranlart eslik etmistir (Delano,
2003; Delano ve Snell, 2006; Smith, 2001). Sosyal &ykiilerin etkililigini inceleyen arastirmalarin yalnizca
birinde el yikama becerisinin 6gretimi amaglanmig (Hagiwara ve Myles, 1999), diger arastirmalarda ise sosyal
Oykiilerin sosyal becerilerin edinilmesi ve uygun olmayan davraniglarin azaltilmasi {izerindeki etkililigi
incelenmistir. Sosyal dykiilerin etkililigini inceleyen arastirmalarin genelinde sosyal dykii siireci uygulamacilar
ve katilimcilarin 6gretmenleri tarafindan yiiriitiliirken, tim siirecin (Oykiiniin yazilmasi-sunulmasi ve
siliklestirilmesi siireci) ya da aragtirmacilar tarafindan planlanan siirecin aile iiyeleri tarafindan ya da aile tiyesi-
arastirmaci isbirligiyle yiiriitildiigli aragtirmalara da ulasilmistir (Adams ve arkadaglari, 2004; Dodd ve
arkadaslari, 2008; Kuoch ve Mirenda,2003; Olgay-Giil, 2012).

Bu calismanin genelinde paylasilan bilgiler ve bulgular 1s18inda aile iiyelerine ve uygulamacilara sosyal
becerilerin 6gretiminde ve uygun olmayan davraniglarin azaltilmasinda sosyal oykiilerin kullanimina yer
vermeleri bir Oneri olarak sunulabilir. Arastirmacilara ise benzer aragtirmalari farkli ortamlarda (6rn., sinif
ortaminda) ve farkl kisilerle (6rn., 6gretmen, akran) yiiriitmeleri, farkli tanilara sahip bireylere farkli becerilerin
(6zbakim, giinliik yasam, bagimsiz yasam becerileri) dgretiminde sosyal Oykiilerin etkililigini incelemeleri
onerilebilir. Ek olarak arastirmacilara, sosyal dykiilerin kitaptan degil bilgisayar ya da telefondan sunuldugu
uygulamalarin etkililiklerini sinamalari, sosyal dykiilerin kiigiik grup diizenlemesi kullanilarak, sosyal becerilerin
ogretimindeki etkililigine yonelik caligmalara yer vermeleri de 6nerilebilir.

Bu calismada sosyal Oykiiler, sosyal dykiilerin yazimi ve uygulanmasina iliskin bilgi verilmis; sosyal
Oykiileri konu alan arastirmalar tanitilarak uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik onerilerde bulunulmaya
calistlmistir. Ancak, bu ¢aligmada sosyal dykiilerin yalnizca OSB tanist bulunan bireyler tizerindeki etkililigine
odaklanilmis; diger tani gruplariyla yiiriitiilen ¢alismalara yer verilmemistir. Calismanin ele aldigi konularla
OSB tanisi bulunan ¢ocuga sahip ailelere, alanyazina, arastirmacilara ve 6gretmenlere katkida bulunacagi ve 1s1k
tutacagi diigiiniilmektedir.
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Use of Social Stories for Individuals Diagnosed with Autism
Spectrum Disorder

Seray Ol¢ay-Giil * Elif Tekin-iftar*
Anadolu University Anadolu University

Autism spectrum disorder (ASD) is a neuro-developmental disorder which is defined with deficiencies in
social communication and interaction; repetitive, limited and stereotyped behaviors, activities and interests;
which generally arises before the age of three and which lasts for lifetime (Boyd and Shaw, 2010; Ekinci,
Sabuncuoglu and Berkem, 2009; Heward, 2007; Landa, 2007). The applications and techniques offered to the
individuals diagnosed with ASD aim at contributing to independent lives of those individuals focusing generally
on teaching the skills in the fields of social development, language development, non-verbal communication,
play and behavior management where individuals diagnosed so are generally inadequate [National Autism
Center (NAC), 2010].

Today the increase in the number of individuals diagnosed with ASD, those individuals being diagnosed
and starting to have education at earlier ages led to an increase in the number of implementers offering service to
individuals diagnosed as ASD and consequently to diversity of implementations (Detrich, 2008; NAC, 2010).
This case arose the requirement to select the best effective implementation for both the family members and the
experts (Odom and Strain, 2002; Odom et.al., 2005). And upon emphasizing that this requirement may be
provided by benefiting from evidence-based practices that are determined by research studies. Various
organizations performed studies about what those implementations are (NAC, 2010).

The studies performed by various organizations (National Autism Center—NAC, National Professional
Development Center-NPDC) in order to determine the scientific based implementations suggested that one of
those implementations were story-based interventions. And social story intervention is the one among them,
which is most widely known and used. The purpose of the present study is to promote social story interventions
evidenced to be effective for the individuals diagnosed with ASD and to make explanations about the issues of
writing of social stories and sentence types, stages of writing the story, implementation of the story, social story
research and characteristics, and to offer suggestions to implementers and researchers under the light of those
explanations.

* Dr., Anadolu University, Eskigehir, E-mail: solcaygul@gmail.com
™ Prof. Dr. Anadolu University, Research Institute for the Handicapped, Eskisehir, E-mail: eltekin@anadolu.edu.tr
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Social Stories

Social stories are speculative and short stories which are written in a certain format, with rules in order to
explain individuals diagnosed with ASD the social situations, to teach them social skills and to enable the
children to give appropriate reactions to social situations they encounter and which define the mentioned skill,
event or situation (Barry and Burlew, 2004; Gray, 1998; Gray and Garand, 1993; Scattone, 2002; Wheeler,
2005). Gray and Garand (1993) specified that social stories may be written for various purposes including
explaining the routines at home or at school particularly for individuals diagnosed with ASD, facilitating
adaptation to the changes in routines, explaining the reasons for others’ behaviors, teaching them the social and
academic skills, explaining special events including birthdays, field trips, fires etc. and enabling the individual to
be aware of his/her successes.

Social stories which are emphasized as possible to be written by all people living or interacting with the
child including parents, teachers, neighbors, talking therapists, doctors, grandparents, siblings and peers
(Reynhout and Carter, 2007); which may be presented through computerized technologies (Hagiwara and Myles,
1999), video modelling (Sansosti and Powell-Smith, 2008) or as accompanied with music (Brownell, 2002);
which may not only be used in general or special education classrooms but also in home environment, and which
are one of the implementations were evidenced to be effective in individuals diagnosed with ASD (Hagiwara
and Myles, 1999; Kuttler, Myles and Carlson, 1998; Norris and Dattilo, 1999; Rowe, 1999; Simpson, 1993;
Swaggart et.al., 1995).

Writing of the Social Stories, Sentence Types, Writing Stages and Implementation

Gray (2002) defines writing social story as a process resulting in a product and states that certain rules are
to be obeyed in this process, those rules diversify social stories from traditional skill analyses and other visual
strategies. The most important of the rules to be followed in writing social stories are the rules about the sentence
types in the stories and the proportions thereof.

According to Gray and Garand (1993), social stories are classified into four types of sentences including;
(a) descriptive sentences, (b) perspective sentence, (c) directive sentence and (d) affirmative sentence. The four
sentences defined in 1990’s two more sentence types were added in later years by Gray namely cooperative
sentence and control sentence (Carbo, 2005). In a basic social story; descriptive, perspective, directive and
affirmative sentence types should take place. The proportion of sentences in the story is another rule to be
considered in social story writing as much as sentence types. For a directive sentence the story should have two
to five descriptive, perspective and/or affirmative sentences (Gray, 2000; Gray and Garand, 1993; Spencer,
Simpson and Lynch, 2008). In addition to the content of a basic social story, the story may have control sentence
and cooperative sentence as well. And in this sort of a story, for a directive or control sentence there should be
two to five descriptive, perspective, affirmative or cooperative sentence (Gray, 2002).

Social stories may be written in two formats namely fragmented and completed. In stories written as
fragmented, some part of any of the sentences in the story is left empty. This part is expected to be completed by
the individual (Gray, 2002). Those sentences contribute to the development of estimating skill of the individual
and it may generally be used for those individuals with better cognitive level (Carbo, 2005). For example,
[T helps me while I have my lunch.” And in social stories written in a completed sentence, the
sentences are written without living any blank, completely (Gray, 2002; Spencer et.al., 2008). The expression of
“My mother helps me while I have my lunch.” may be given as an example for the second usage.

And the stages of social story writing may be listed in four groups namely (a) determining target behavior,
(b) data collection, (c) writing the story, (d) putting a title suitable for the story. In the story writing process,
firstly the target behavior for the situation targeted at being given or eliminated through social story is
determined. After the target behavior is determined, the implementer collects data about the behavior, situation,
learning style of the individual, his/her reading capability, duration of concentration and interests. Later the stage
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of writing the story starts. Social stories are written in averagely 5-10 sentences on the basis of learning styles of
the individual, his/her requirements, capabilities and adequacies. And finally the story is given a title. The title
either in the form of a sentence or a question should remind or explain the most important information in the
story (Feinberg, 2001; Gray and Garand, 1993).

After the social story is written on the basis of the rules and stages listed the process of implementation
starts. Gray (2002) suggests implementation of social stories in the three stages listed. The first one of these is
presenting the social story. Social stories should be presented in an environment where the individuals feel
themselves comfortable and safe. Social story should not be presented when the individual is sorrowful and
angry or immediately after they experience inappropriate event. When the social story shall be presented to the
child one should be honest, and the fact that this process was planned and structured by using expressions
including “I wrote this story for you.” or “I have a story about lunch. It is just the time to read this story.” And
after social story is presented by being read, using audio or video cassette, questions of understanding what is
read should be given in order to assess whether the story is understood or not (Gray, 2002; Quirmbach, 2006;
Scattone, Tingstrom, Wilczynski and Rabian, 2006). The second stage in the process of implementation is
reviewing the social story. In this stage, after the individual is presented the story by the implementer, the other
people around the individual are asked to present the story to the individual and review it and to determine the
defects, deficiencies or mistakes about the story. Thus it may be possible to make the necessary corrections in
the content of the story and to provide generalization of the story for different situations, environments and
persons (Gray, 2002). And at the stage of fading the social story which is the final stage, the story is continued to
be presented as faded till the individual performs the behavior expected from him/her without the social story
being read (Andrews, 2004).

Research About Social Stories

In the process of reviewing research studies discussing social stories; key words including social story,
autism, social skills, social skill training/teaching and both hand review was performed for the sources in
university libraries and electronic databases were reviewed via the internet (EBSCO-Host, Google, ProQuest);
and the research performed on this issue were accessed. In the research accessed four criteria were sought. These
are research: (a) being performed with individuals diagnosed with ASD, (b) being performed between the years
of 1990-2012, (b) having been published in a refereed journal, (c) being a master or doctorate thesis, (d)
discussing social stories. Totally 34 research meeting those criteria were accessed. It was observed that research
resembled one another in terms of their purposes, participant characteristics, data collection process etc. and they
differed in terms of the research methods used. Based on this point, research discussing social stories were
grouped in three classes according to the research method used namely descriptive researches, group
experimental research and research with single subject methodology and examined in this manner. In a
significant portion of the research examined it is found out that the effectiveness of the social stories on giving
the individuals diagnosed with ASD the social skills and decreasing improper behaviors and the research
findings indicate that social stories are effective.

Conclusion

As a conclusion, in this study, totally 34 research studies discussing social stories were accessed, five of the
research accessed were performed with pre-school period children within the age range of 3-6 (Croizer and
Tincani, 2006; Kuoch and Mirenda, 2003; Lorimer et.al., 2002; Schneider and Goldstein, 2010; Smith, 2001),
two of them were performed with individuals in adolescence period (Olcay-Gul, 2012; Washburn, 2006), one of
them was performed with experts working in the field (Carbo, 2005), one of them was performed with teacher-
child groups (Quilty, 2007), and 25 of them were performed with individuals within the age range of 6-14.
Additionally, in three research studies, the individuals diagnosed with ASD were accompanied by peers with
normal development (Delano, 2003; Delano and Snell, 2006; Smith, 2001). Only in one of the researches
examining the effectiveness of social stories teaching the skill of hand washing was aimed (Hagiwara and Myles,
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1999), and in other research, the effectiveness of social stories on gaining social skills and decreasing improper
behaviors was examined. In most of the research examining the effectiveness of social stories, social story
implementations are executed by the implementers and teachers of the participants while further research where
the entire process or the process planned by the researchers are executed by family members or through
cooperation of family members-researcher were accessed as well (Adams et.al., 2004; Dodd et.al., 2008; Kuoch
and Mirenda, 2003; Olcay-Gul, 2012).

Under the light of the information and findings shared in most parts of the article family members and
implementers may be suggested to give place to usage of social stories in teaching social skills and decreasing
improper behaviors; and the researchers may be suggested to execute similar researches in different
environments (e.g., in class environment) and with different people (e.g., teacher, peers), to examine the
effectiveness of social stories in teaching individuals with different diagnoses and different skills (self-care, daily
life, independent life skills), to test the effectiveness of implementations of social stories presented from
computer or telephone rather than books, to give place to studies for the effectiveness of social skills using small
group arrangement of social stories.

In this study information about social stories, writing and implementation of social stories was given;
research studies discussing social stories are promoted and effort was paid to make suggestions for
implementation and future researches. However, this study only focused on the effectiveness of social stories on
the individuals diagnosed with ASD; studies executed with other diagnosis groups were not given place. It is
supposed that through the issues discussed by the study those families having children diagnosed with ASD,
field literature, researchers and teachers will be contributed and enlightened.
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