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Tuvalet Egitimi Nedir?
Tuvalet Egitimi icin Hazir Olma Siireci

Tuvalet Egitiminde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
Tuvalet Egitimine Baslarken

Tuvalet Egitimi Sureci
-Tuvalet rutinini bagimsiz olarak tamamlama

-Tuvalet ihtiyacini ifade etme
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TUVALET EGITIMI NEDIR‘?

Tuvalet egitimi,
gocugun sosyal
gelisiminde 6nemli bir
basamakftir.

Her ¢ocugun tuvalet

egitimine hazir olma yas!
farkhdir.

Bazi ¢ocuklar, 18-24 ay
aras! tuvalet egitimine
hazir olma belirtileri
gosterirken, bazi
¢ocuklarda ise 30 aya
kadar beklemek
gerekebilir.
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Tuvalet Egitini icin Hazr
Olna Siireci

*18 ayliktan itibaren, bagirsak ve mesane igin
gerekli olan kas kontrold kazanilir.
*Beden fonksiyonlarina duyarliligi artar ve ayni
zamanda bunlari gesitli ifade veya s6zciiklerle
tanimlayabilir.
*Isteklerini ve ihtiyaclarini daha iyi ifade
edebilmektedir. Ozellikle iki-iic kelimeden olusan
cimleler kurabilir, bu ifadeleri anlayabilir.



luvalet Egitimi icin Hazr
Olna Siirsci

*2 yas cocugunun en
onemli ozelliklerinden bir
tanesi de, amaca yonelik
calismalarda

motivasi/onunun yuksek ve

sabirli olmasidir. Sabirh
olusunun yani sira, anne-
babay1 model alma ve taklit
edebilmesi de tuvalet
egitiminde de
kullanabilecegi
becerilerdendir.




{uvalet Egitimi igin Razar
Olna Siirgci

*2 yas donemi; soru sormaya, incelemeye, arastirmaya
basladig1 donemdir, lazimlik veya tuvalet aliskanliklar
konusunda ilgisi artmistir. Aileler 2 yas cocugunun bu

ozelliklerinden yararlanip, cocuga net ve 0z bilgiler
verebilirler.




Tuvalet Egitini icin Hazar
Olma Siireci

* Tuvalet egitimi, cocugun duygusal gelisimi, fiziksel
gelisimi ve aile egitiminin birlesimiyle yol alir.

* Blizgen kaslarini kontrol altina alabilen ti¢, dort
yaslarindaki bir cocugun ebeveynleri, onun kendi
basina lazimliga oturmasini beklerse, bunu

gerceklestirmedigini goreceklerdir. Ebeveynler, bunu
cocuga ogretmelidir.
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luvalet Egitini icin
Olnma Surzgci

*Bunun disinda , cocugun egitime
duygusal olarak da hazir olmasi
gereklidir. Eger direniyorsa, onu
zorlamayin! Sadece biraz daha

zamana ihtiyaci olabilir. Zorlayic1 bir
tuvalet egitimi, cocugun kendini
kot hissetmesine yol acar, kalici
problemlere, kabizliga yol acabilir.Ev
tasima, kardes dogumu, ailede olim,
ayrilik gibi stresli donemler
denemeye baslamak icin uygun
zamanlar degildir.
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Tuvalet Egitiminde Dikkat
Edilmesi Gereben Nokialar

* Bu stirecin belli bir zaman alacagi ve sabirli olmaya
bagli olacagi onceden kabul edilmelidir.

* Bu egitim sabir ve zamanin rahatlikla gosterilebilecegi
bir doneme koyulmalidir.

* Bu egitime cocuk 3 yasini bitirmeden once baslamaya
dikkat edilmelidir.

* Cocugun bu stirec boyunca kendisinin de kolaylikla
cikarabilecegi kemersiz , digmesiz , beli lastikli
pantolon veya esofman giymesi saglanmalidr.



Tuvalet Egﬁmindt Diﬁa#
Edilmesi Gereben Nokialar

* Tuvalet aliskanlig1 kazandirilmak istenilen
cocugun altina artik hicbir sartta bez

baglanmamalidir. Cocuk bazen bezli bazen
bezsiz olursa, yavas yavas kazandigi bu
aliskanlig1 cabucak kaybedebilir.
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Tuvalet Esitiminde Dikkat
Edilmesi Gereben Noktalar

* Cocuk, giindiiz altini 1slattiginda (hava soguk
degilse ve sosyal ortam miisaitse) birkac dakika
1slak alt ile birakilir. Bu stire cok uzatilmadan
temiz bir i¢c camasir ile alt degistirilir.

* [ki yasin1 gecmis cocuklar genelde alt1 1slak olarak
dolasmaktan zaten hoslanmaz. Sizin ekstra bir sey
soylemenize ne gerek var ne de ihtiyac.
Soyleyeceginiz her bir ezici s0z, stireci uzatacagi
gibi, cocugunuzun farkli davranis bozukluklarina
da yol acabilecegi unutulmamalidir.
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—Fuvalet Esitininde Dikkat
Edilnesi Gereben Nobkialar

* Gece kazandirilacak tuvalet aliskanliginda,
cocuk giindiiz saatlerinde bol su ve sivi
icecekler icmeli, ancak yatmadan en az bir saat
once s1v1 icecekler kesilmelidir. Susamaya
neden olacak, yagli, tuzlu ve tatl yiyecekler
yedirilmemelidir.
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Tuvalet Egitiminde Dikbat
Edilnesi Gereben Nokialar

* Tuvalet egitimi adim adim uygulanmali , uygulanan
adim tamamlanmadan sonraki adima gecilmemelidir.

* Tuvalet egitimi bir rutine oturtulmali , mimkiin
oldugunca program aksatilmamalidir.

* Tuvaletle ilgili her sey, banyo (eger icinde tuvalet de
varsa) ve tuvalet ile mekansal olarak
sinirlandirilmalidir.

* Cocuga guven vermek icin klozetin tizerine bir adaptor
yerlestirilmelidir.
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UV oA i \’; 2 el #7 ‘F
Eéﬁmtsi Gtrﬁktn Nnk#a?ar

* Gerekirse cocuga sadece tuvalete gidecegi zamanlarda
yanina sevdigi bir oyuncak ya da bir nesne verilebilir.

* Tuvalette oturma ve bekleme konusunda zorlanan
cocuklar icin , tuvalette otururken cocugun sevdigi bir
sarki calinabilir .

* Cocuk tuvalet ihtiyacimi klozetini kullanarak
gidermeye basladigi andan itibaren cocuga somut
odtller verilmelidir.




TUVALET EGITIMI
Tuvalet egitimi, tuvalet rutinini bagimsiz olarak
tamamlamasi demektir:

-Tuvaleti geldiginde tuvalete gitme

-Kiilot/Pantolonunu indirme

-Klozete oturma ve tuvaletini yapma

-Kisisel temizligini yapma (yasina ve gelisimsel diizeyine gore
beklenir.)

-Tuvaletini bitirince klozetten kalkma

-Kiilot/Pantolonunu cekme

-Sifona basma

-Ellerini yitkama



> TUVALET EGITIMINE |
BASLARKEN

* Cocugumuzun tuvalet cizelgesi ile kuru kalma stiresi
belirlenir.

I Cocugumuz giin iginde en az 2 saat kuru kaliyor
olmali.

* Pantolonunu indirip c¢ekebilmeli.
* Klozete maksimum 5 dk oturabilmeli.




Tuvalef Egitiming Baslarken

-Pantolonunu indirip cekemiyorsa?

Tuvalet yasina dogru pantolonunu indirip cekme
becerisi 6gretilmis olmalidr.

Eger tuvalet egitimine baslama yasi gecikmisse bu

beceri tuvalet rutini icerisinde zincir beceriye dahil
edilerek calisilir.



— Tuvalet Egifiming ™
Baslarken

-Klozette oturmuyorsa?

Tuvalette uzun stireli ( max. 5 dk.) oturma hedefi ile
calismaya baslanilir.

Yonerge: “Klozete otur”

Hedef: “Tamam kalkabilirsin” diyene kadar oturmaya
devam etmesi.

Eger oturmazsa; yuksek sesle 5'e kadar sayilir ve
kalkmasina izin verilir.

PEKISTIREC!

/



=

/V

Tuvalet Egitimi

* Cocugumuzun ozelliklerine gore tuvalete gitme zaman
aralig1 belirlenir.

Ornegin, yarim saatte bir.

* Belirlenen stire icerisinde altina kagcirmamaya basladiginda
tuvalete gitme zaman aralig1 sistematik olarak arttirilir.

Ilk hedef tuvaletini klozete denk gelmesi ve tuvaletin
klozete yapilacagini 6grenmesi!

Yonerge: “Tuvalet zaman1”



ALGI ABA TERAPI MERKEZI

TUVALET CIiZELGESI

ADI SOYADI:
AY/ YIL:

GUN/ SAAT GUN/SAAT
08.00 14.00
08.15 14.15
08.30 14.30
08.45 14.45
09.00 15.00
09.15 © |15.15
09.30 15.30
09.45 15.45
10.00 16.00
10.15 16.15
10.30 16.30
10.45 16.45
11.00 17.00
11.15 17.15
11.30 17.30
11.45 17.45
12.00 18.00
12.15 18.15
12.30 18.30
12.45 18.45
13.00 19.00
13.15 19.15
13.30 19.30
13.45 19.45
20.00

www.algiabaterapi.com
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Tuvalet Egitimi
* Tuvaletini altina kacirdiginda ne yapmaliy1z?

* Sakin olmali, herhangi bir duygusal tepki
verilmemelidir.

* Cocugumuzu tuvalete goturip klozete oturtarak sakin
ve duiz bir ses tonuyla “tuvaletimizi tuvalete yapiyoruz”
denir.

* Islak ya da kirli giysilerini tuvalette degistirmeye 0zen
gosterilmeli.
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Tuvalet Ihﬁyaema ifade Efme

* Tuvalet egitiminin bir diger onemli ayagi, cocugumuzun
tuvaleti geldigini ifade edebilmesidir. Eger ifade etmiyorsa
calisilmalidir.

Yonerge/Sozel ipucu: Tuvaletimiz geldiginde ne diyoruz?

* Sozel ifade varsa sozel, yoksa jest-mimik-el isaretleri
kullanarak ya da resim yoluyla ifade etmesine yonlendirilir.

* Thtiyac1 oldugunda tuvalete gitme istegini bildirme
becerisini kazanmasi zaman alabilir. Cocugumuzu her
tuvalete goturdigumiuizde sabirla ¢aligmaya devam

etmeliyiz!



TESEKKUR EDERIZ...

HiGIAB

"Gocugunuzun Yasam Kalitesini Yikseltin”




]
o o
os) ©
. “' '

youtuhe.com/Algiozelegitim
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twitter.com/Algiozelegitim I"‘facebook.com/AIgiozelegitim




