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Hareket Egitimi Nedif?
Hareket Egltlmlmn F ydal I1 (

n%yfan Har etler / \.

—Mampulatlf Hareketler

-Denge Hareketleri \ \ |
Hareket Egitiminde ABA i /
Motor Becerileri Degerlendisne —
Hareket Eg1t1m1 Programi -
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Hareket egitimi, l sacy hareketin l!ysfedl esi ve
turetilmesi rak ni lana 111r
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Hareket Egitimi, dikkaf etme usénceyl bir noktada
toplama gibitteme\ yefeneklgri géystlrm K ici

Beceri kazamhﬁasmdan Ste, Sle\]lk yondende

onem tasimaktadir. ( (




Cocugun proble yeteneglm gelistirir.
Benligini ifade etrhesi Cl1 S)ur
Yaratici g’:’fzﬁmler arhasin c1 0
Duyﬂgafal ve gosyal azanc;la sa

i kurm\g)f tene ini g{stm

Diger cocuklarin farkina Varmasm‘e\yardlma olur

Koordinasyon ve postiir e@nm e )lardlmcn olur.

Cocugun deneyim ve yaraticiligmin gelismesine
yardimci olur.
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Taklit yetenekleri\én gefismesine yardimci olur.
su

Sorumluluk duyg lisimi eyaf;hmc&glﬁur.
Viicudunudganimaynysagla .

Bedengt 111,] t ve igimik kuanmalarpda _al%lq saglar.
IHtlya olan %afr’anlz}\har'é{ét ¢aligmala SS’ne
iter. . s

Hayata baglanmasina yf/@ml}h;\

Yasam kalitesini ytikselt \e_ek_fe roloynar




Hareket egitimi; paylasma hissetme, etkili diisinme ve
yeterli hareket tepk¥eri I zandlrmaYiamaglar

Her ¢ocuguafizikseé cefresi i¢ de nh n bedemnm,

bedem___‘_'. ’-"<ull ma kypasitesigin ve are

\ aya y eh]
Cocuguﬁ:\r;lotorﬁecenlerde yetgﬁegl n iyi olddgunﬁ
bilmesi fiziksel aktivitelerdgk basﬁrl a destek
olmaktadir. (]' /

Ayni zamanda, koordmasyonu dayan1khhg1 kuvvet ve




Kisinin kendi ¢evresin
yeterli bir sekilde hareldt et
ogrenmesinin temel yogleri
biri lokomosyefidur.

Lokomosyeft

iflegistirgrek

>

Yﬁrﬁme,kosma,aﬂaﬁla,smrama,
hoplama,sekme,tirmanma,
kayma gibi becerilerden olusur.
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hareketler gen lhkl duru sequ e ifade
ilir. la birkkt dlzq“% é$turm uz

- “kul’me germe 1tl$oe,<;e ¢me ve salinim gibi




Motor manipilasyjondg kisi n snel le 111
1¢1nded1r onlara kyvvgt uygylar
Iticihare etler nesneye ku « \

Yuvarlamak atma,yakal ﬁrlgt \) ziplatma,vurma
ve tekmeleme becerilerijd qug_ i
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Belirli bir yerde bjr
konumu(pozisyoriy)

Yuvarlanmak,emekleme
k,stirtinmek,duruslar ve
denge becerilerinden
olusmaktadir




ABA blhssel Ved ranfsci yal asl
onte
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Davramsarm-e/ kili ve kahagxr s cilde edmllmesml

amaclar. ( ( y
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Hareket egitimi il gel tirilmesi hé eﬂe
becerllerl _edini ABAn ( K1
1ldrak gaha l a sure |
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Hareket egitimi vg ABA programi bir biitiin olarak
yurutiilmektedir.
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Ipucu kuamrm

Davranis degistirme ilk etﬁlln'ku\}
Veri alimi = jﬂ

O
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Veri analizi




Hareket egitimi pfogranpi olusturmak icin oncelikle bir
degerlendirme yagilmaktadir.
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uygula:! a_fak é&cﬁgun
cocuga 6zel program ha21rla

((

ABLLS: Assesment of Basic Learning and’ Language Skllls Temel Ogrenme ve Dil
Becerilerini Degerlendirme
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Programda hede ne;}ecenler ABA Programindaki

beceriler gibi veri plinagak ¢alisilmékta ve beceri
kazanimu belirli bSol tte b(gh
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Olciilebilir
Ongoru 7 gIayabll

Kazanllan becerller daha kahc1d1r\
Genellenebilir ( ad

s erresr
D
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