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Cinsiyeti
TEMEL SPOR BECERILERI TEST FORMU
DENGE BECERI TESTI TIRMANMA BECERI TESTi
Testin ad1 Yapar | Yapamaz | Testin adi Yapar | Yapamaz
Denge agacinda yiiriir 5 5 basamak tirmanir 5
Flamingo testi 15 sn 5 10 basamak tirmanir 5
SICRAMA BECERI TESTI AYAK ILE TOPA VURMA BECERI
TESTI
Testin ad1 Yapar | Yapamaz | Testin adi Yapar | Yapamaz
Tek ayak 10cm engelden sigrar Topa ayak ile vurus
5 5
Cift ayak 30cm engelden sigrar Topa ayak ile hedefe
5 3m den vurus 5
YAKALAMA BECERI TESTI ATLAMA BECERI TESTI
Testin ad1 Yapar | Yapamaz | Testin adi Yapar | Yapamaz
Oyun topunu olgun yakalama Tek ayak 5cm
5 yiiksekten atlar 5
Tenis topunu tek el ile Cift ayak 50cm
yakalama 5 yiiksekten atlar 5
FIRLATMA BECERI TESTI SEKME BECERI TESTI
Testin ad1 Yapar | Yapamaz | Testin adi Yapar | Yapamaz
Tenis topunu firlatma Tek ayak oldugu yerde
5 sekme 5
Tenis topunu 3m den hedefe Tek ayak saga ve sola
firlatma 5 sekme 5
KOSU VE YURUME BECERI TESTI ATMA BECERI TESTI
Testin ad1 Yapar | Yapamaz | Testin adi Yapar | Yapamaz
Kuleler etrafinda 3tur serbest Oyun topunu atar 2m
yuriir 5 5
Kuleler etrafinda 3tur serbest Saglik topunu(1kg)atar
kosar 5 2m 5
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