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"Gocugunuzun Yasam Kalitesini Yiikseltin"
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YASAMDA BESLENME ILE ILGILI UC GECIS
DONEMI VARDIR

> Anne karnindaki beslenmeden siutle
beslenmeye gecis

» Ek besinlere gecis

» Sut disindaki besinlerle karsilasma ve
eriskin tipi beslenmeye gecis
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YASAMDA BESLENME ILE ILGILI UC GECIS
DONEMI VARDIR

Ek besinlere gecis; yari kati ve kati gidalarin
bebege verildigi, tek basina anne situ ile
beslenme déneminin adim adim bitisi
anlamina gelen bir sireci tanimlar.

Anne sutunden mahrum olan hazir mama
ile beslenen bebekler icinse bu slirec mama
disindaki yari-kati, kati gidalarla tanisma
ile baslar.
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» Bebeklik déoneminde ilk 3-4 ay
emerek beslenme donemidic R
surede yutma refleksi z: |

verilenleri ¢citkarma
egilimindedir.
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» Bebek 4-6 ayda yari kati

gidalari agiz boslugunun arka tarafina
aktarmayi ve yutmayi basarir.

» Bu donemde ek besinlere gecis yapilir.




EK BESINLERE BASLANABILMESI ICIN
ASILMAS| GEREKLI GELISIM BASAMAKLARI

» Bas ve boynun kontrolinin
tamamlanmasi,

» El-g6z koordinasyonunun
gelismesi,

» Bebegin anne ve cevre ile iliskiye
gecmesi,

» Oturmaya baslamasi,

» Cigneme ve yutma koordinasyonunun gelismesidir.



Butun bu gelisim basamaklarini

tamamlamis cocuga pure edi

yiyecekler verilerek, ek besin

mis

ere ve

katl besinlere gecis sureci baslamis

olur.
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FARKLI GELISEN COCUKLARDA KATI GIDALARA
GECISTE YASANAN SORUNLAR

» 6. ayda pure ile beslenen, farkli gelisen bazi
cocuklarda kati gidaya gecis her zaman kolay
olmayabilir.

» Bu zorluk, kisith bir gida tlirina tercih etme
seklinde olabilecegi gibi, kati gidalari yememek
konusunda israr etmek seklinde de yasanabilir.

» Cocugun yeni bir gidayl denemesini saglamak
oldukca guc olabilmektedir.
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FARKLI GELISEN COCUKLARDA KATI GIDALARA
GECISTE YASANAN SORUNLAR

Farkli gelisim gdsteren bazi cocuklarda:
» Kati yiyecekleri reddedebilme,

» Cighememe - Isiramama,

» Cok secici yeme,

» Nadiren asiri yeme,

~ Yararl yiyeceklere tutkun olmamakla birlikte cerez,
cips gibi yiyeceklere asiri ilgi gosterme,
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FARKLI GELISEN COCUKLARDA KATI GIDALARA
GECISTE YASANAN SORUNLAR

» PIKA denilen, yenilmez seyleri yeme,

» Yeni yiyecekleri denemeye asiri direnc
gosterme,

» Tada-kokuya-dokuya duyarlilk,
» Yiyecegi agizda tutma, biriktirme

gibi sorunlar gorulebilir.

Pelin Asanboga Yiice



Piure ile beslenme aliskanligi edinmis 6zel
gereksinimli cocuklarda kati gidalara

gecerken asama asama ilerlenebilecek bir
vol izlenmelidir.

Pelin Asanboga Yiice



FARKLI GELISEN COCUKLARDA KATI GIDALARA
GECISTE YASANAN SORUNLAR

» Ornegin; Surekli eziciden gecirdigimiz sebze
vemegini az putirlid halde olacak sekilde
cocugumuza servis etmekle yola koyulabiliriz.

» Cocugumuzun kabul dizeyine gére yemegi
eziciden gecirmeyi birakip catal ile ezmeyi
deneyerek, pure icerisindeki katilik diizeyini
artirabiliriz.
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FARKLI GELISEN COCUKLARDA KATI GIDALARA
GECISTE YASANAN SORUNLAR

Ik denemelerde cocuk tepkisel yaklasabilir.
Aile bu sure icerisinde kararli davranmali ve
her gun sistematik olarak kati gidaya gecis
stirecine devam etmelidir.

Pelin Asanboga Yiice



CHZUM YOLLARI

Cocuk yeni denenecek bir yiyecek
oncesi kesinlikle ac olmalidir.
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CAHZUM YOLLARI

» Cocuk yemek yeme siresi boyunca masada
oturamiyorsa, kisa surelerle masa basinda
oturmasi saglanmalidir.

» Masada oturdugu sure boyunca cocuk sevdigi
viyeceklerle adullendirilmelidir.
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CHZUM YOLLARI

Cocuk yemedigi gidalara dokunma,
hatta gerekiyorsa onlari eline alip
bakabilme, sikma, oynama sansina sahip
olabilmelidir.
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CHZUM YOLLARI

Yapilacak islerden biri de yemek zamanlari
disinda yemesi istenmeden dnce cocuga sirasiyla
viyeceklerin gdsterilip tanitilmasidir. Cocugun o
viyecegi eline almasi incelemesi istenebilir.
Agzina goturmesi, tatmasi vb. tesvik edilebilir.
Ama kesinlikle yemesi icin 1srar edilmemelidir.

Yani onun icin panik yaratan duruma dereceli
olarak alismasi beklenmelidir.
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CHZUM YOLLARI

Cocuk ilk kez yemeye basladigi her bir kasik
vemekten sonra sevdigi (cikolata, kek,
biskuvi vs) yiyecekle ddullendirilmelidir.
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» Katl gidaya gecis sureci
icerisinde dikkat edilmesi
gereken hususlar sunlardir:
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» Cocugun agiz ici duyusal duyarhlihiklar: olabilir.

» Oncelikle bu duyarhliklar saptanmali ve
duyarhhiklarla ilgili calismalar yapilmalidir.
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» Cocuga yemek ile ilgili secenekler sunulmalidir.

» Sunulan porsiyonlarin kiicuk olmasi gerekmektedir.

» Cocuk catal-bicak ve kasigini kendisi kullanmahdir.

» Sunulan yemegi istedigi dlcude kendisi almalidir.

Bu tutum cocugu bireysellestirir, bagimsizlastirir,
duygusal olarak olgunlastirir.
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UNUTULMAMALI

» Sofra basi harika bir ortamdir. Aile ici iletisim
ve aile yasantisi burada gerceklesir.

» Yemek vakti, temas vaktidir.

Bu sebeple birlikte yemek yemeye 6zen
gosterilmelidir.

Pelin Asanboga Yiice



Hicbir sey imkansiz degildir,
yeter ki kararli olalim.

y
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YouTube'da "Daniel Eating Vlog Jan. 6, 2012 - non-verbal 4 y.o.
w/ autism" adli videoyu izleyin




YouTube'da "Daniel Eating Vlog Jan. 21, 2012 - non-verbal 4
y.0. w/ autism" adli videoyu izleyin




TESEKKURLER!

PELIN ASANBOGA YUCE
COCUK GELISIMIi VE EGITIMCISI




