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BECK DEPRESYON OLCEGi (BDO)

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki

ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GEGEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi

anlatan cliimleyi seciniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla cimle

varsa her birini daire igine alarak isaretleyiniz.

Sorulari vereceginiz samimi ve dirist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan son

derece 6nemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz icin sonsuz tesekkiirler.

A- 0.

1.
2.
3.
0.
1.
2.
3.
0.
1.
2.
3.
D- 0.
1.
2.
3.
0.
1.
2.
3.
0.
1.
2.
3.

Kendimi Gzlntala ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi Gzlintild ve sikintili hissediyorum.

Hep Gzantdli ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar tGzintali ve sikintihyim ki artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

GCevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.
Kendimi timdyle basarisiz bir kisi olarak gériyorum.

Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir bicimde suclu hissetmiyorum

Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.

Kendime kizginim.

Kendimden nefret ediyorum.
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Baskalarindan daha ko6t oldugumu sanmiyorum.

Zayif yanlarim veya hatalarim oldugunu distinmiyorum.
Hatalarimdan dolayi kendimden utaniyorum.

Herseyi yanlis yapiyormus gibi geliyor ve hep kendimde kabahat buluyorum.
Kendimi oldiirmek gibi diistincelerim yok.

Zaman zaman kendimi 6ldliirmeyi dlslindtGgim olur. Fakat yapmiyorum.
Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatini bulsam kendimi éldirirdim.

Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

Zaman zaman icindem aglamak geliyor.

Cogu zaman aglyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.

Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

Cezalandiriimayi bekliyorum.

Cezalandirildigimi hissediyorum.

Baskalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

Birileriyle goristp konusmak hig icimden gelmiyor.
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Hic kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.
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Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giigliik cekiyorum.

Artik hi¢ karar veremiyorum.

Her zamankinden farkli gériindigimi sanmiyorum.

Aynada kendime her zamankinden k&t goriiyorum

Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve girkinlesmis buluyorum.
Kendimi ¢ok cirkin buluyorum.

Eskisi kadar iyi is glic yapabiliyorum.

Her zaman yaptigim isler simdi géziimde buyiyor.
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Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
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3. Artik higbir is yapamiyorum.
P- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
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Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Yaptigim her sey beni yoruyor.

Kendimi hemen hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
istahim her zamanki gibi.

Eskisinden daha istahsizim.

istahim ¢ok azaldh.

Hicbir sey yiyemiyorum.

Son zamanlarda zayiflamadim.

Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 kg verdim.

Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 kg verdim.

Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 6 kg verdim.

Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandiriyor.
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Saghgimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere vermekte
zorlaniyorum.

Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir sey diislinemiyorum.
Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim.

w NP ORI

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.

Cezalandiriimasi gereken seyler yaptigimi sanmiyorum.
Yaptiklarimdan dolayi cezalandirilabilecegimi distiniyorum.

Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.
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Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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