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 ABA/Kısa bir tanım 

Davranışsal Amaç 

Davranışsal Ölçüt 

 ABA’de Data Tutmanın Önemi 

Dataların Analizi 

 Analiz Grafiklerinin Önemi 
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  Bireye, toplumsal açıdan önemli davranışları 

kazandırmayı amaçlayan ABA (Uygulamalı 

Davranış Analizi), davranışsal yöntemlerin 

uygulanması ve değerlendirilmesi sürecidir. 
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 Bireysel değerlendirme ile kazandırılacak 

hedef davranış/davranışlar belirlenir ve 

davranışsal amaç olarak ifade edilir. 

 

 Davranışsal amaçlar gözlenebilir ve 

ölçülebilir ifadelerle tanımlanmalıdır. 

Davranışın tanımı operasyonel bir tarif 

olmalıdır.  
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Davranışlardaki değişiklikler, doğrudan 

ölçümlerle data(veri) kayıt formlarına işlenir.  
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 Davranışsal amaçta kişi, davranış, ölçüt ve koşul 
vardır. 

 

Örneğin;  

 

Davranışsal Amaç: “Ali, adı söylendiğinde, 10 
denemenin en az 8’inde, adını söyleyen kişiye 5 
sn. içinde bakar.” 

 

   Ali’nin adına karşılık bakma davranışının kabul 
edilen koşulu 5 sn. içinde bakmasıdır ve 10 
denemenin en az 8inde baktığında ölçüt 
karşılanmış olacaktır.  
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Ölçütün karşılanıyor olması, davranışsal 

amaca ulaşılmış olduğunu gösterir. 

 

   ABA programlarında öğretilmesi planlanan 

davranışsal amaçlar için ölçütümüz  en az 10 

denemenin 8’inde ya da 5 denemenin 4’ünde 

uygun tepkinin verilmesidir. Takip eden üç 

gün/üç seans boyunca 8/10 ya da 4/5 ölçüt 

karşılandığında davranışın edinim aşaması 

tamamlanmıştır.  
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- Datalar bize uygulanacak yöntemle ilgili yol 

gösterir. 

-Uygulanan yöntemin etkili olup olmadığı 

görülür. 

-Programın kişiselleştirilmesinde yardımcı olur. 

-Davranış değişikliği kişisel yoruma bağlı 

kalmaz, datalarla objektif bir sonuç elde 

edilir.  

-Sistematiktir. 
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Datalar analiz edilir ve grafiğe dökülür. Böylece 

davranışlardaki değişiklikler takip edilebilir. 
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-Grafikler bize uyguladığımız yöntemin işe 

yarayıp yaramadığını gösterir.  

-Davranışları devam ettiren öncül ya da 

sonuçlarla ilgili hipotezlerimizi 

değerlendirme imkanı verir. 

-Öğrenme hızı hakkında bilgi verir.  

-Farklı değişkenlerin etkisi grafiklerdeki 

dalgalanmalardan gözlenebilir. 

-Davranışın sıklığı hakkında bilgi verir.  

-Bilimsel çalışmalara olanak sağlar.  
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