ABA Terapisi Cocugunuzun Beynini Nasil Yeniden Orgiilendirir?

Otizmin sebeplerine iliskin bircok varsaymim ve iddia ortaya atilmis olsa da, dahili beyin
mekanizmalari, tedavilerin etkileri ve bir “care”nin miimkiinat1 ile ilgili de bir o kadar hipotez
vardir. Aslhinda, kesin nedeni hala bilinmemekte, tabiri caizse, OSB (Otizm Spekturum
Bozuklugu) alaninda yapilan arastirmalar heniiz gelismektedir. Fakat yeni bulgular otizmin
beyinde nasil goriindiigiine ve tedavinin bu beyin yapilarmm gdsterimine nasil etki ettigine
isaret etmistir. Bu baglamda, gelisimsel bozukluklar1 ve o&zellikle Otizmi kusatan
tartismalarda yeni bir vazilt1 kelime noroplastisite olmustur.

Noroplastisite bircok yoldan tanimlanmugtir. Digerleri “kortikal yeniden haritalandirma”,
“sinapsis” ve bizi hala ne oldugu konusunda merakta birakan ilave bir sirii
yabanci goriiniimlii terimden bahsederken, bu tanimlarin bazilari ¢ogumuzun anlamasi igin
temel olmustur. Kisacasi, ndroplastisite beynin tecriibe ettiklerine cevap olarak yapisini
degistirebilme yetenegini ifade eder. Bu beyindeki noronlar arasinda ¢alisan aglar oldugu
anlamma gelmektedir. Deneyimler temel alinarak, bu néron aglar1 baglantilarin1 ve aslinda
fonksiyonlarmi degistirebilir Ve boylece beyin kendini degistirir. Bu ¢ogunlukla beynin tekrar
“Orgiilenmesi” olarak bilinir. Daha belirgin bir bigimde, atrofi kavrami s6z konusu olunca,
beyin viicudun diger pargalarmdan ¢ok da farkli degildir. Kullanilmayan Kkaslar atrofiye
egilim gosterir. Tersine, olduk¢a sik kullanilan kaslar giglenir ve hatta genisler. Son
arastirmalara gore, sinyaller beyne gonderildiginde, beyin bu sinyallerin ve meydana
getirecekleri hareket ya da davranisin diizenlenmesiyle ilgili alan1 genisletir(Begley,2007).
Boylelikle, kullanilmayan bu baglantilar elenirken, sinyal verilen alanlar siklikla néronlar
arasinda giiclii baglantilar gelistirir. Bir arastrmacmim acikladigi gibi, “beynimizin asil yapist
farkli bolgelerin  gorece boyutu, aralarindaki baglantinin  giicii, hatta fonksiyonlart-
stirdiigiimiiz yagsamu yansitir. Kumsaldaki kumlar gibi, aldigimiz kararlarin, 6grendigimiz
becerilerin, bulundugumuz eylemlerin... ayak izlerini tagir.” (Begley, 2010,9).

Elbette, beyninizi yeniden orgiilendirme Yyetisi herkese, her davranisa ya da, boylelikle,
hayatin her yoniine uygulanabilir. Fakat beynin yeniden o6rgiilendirilmesi pozitif aligkanliklar
ve davraniglar1 gelistiren néronlar arasinda yeni baglantilar kurmanin bir yolu oldugu igin,
negatif huylarla ilgili bu baglantilari kapatirken, kisi otizmli ¢ocuklara uygulandigma ne kadar
avantajli bir kavram olabilecegini gorebilir. Daha umut verici olan ise beynin bu yeniden
orgiilenmesi ve pozitif davranislaridestekleyen yeni baglantilarin gelistirilmesinin tekrar
yoluyla basarilmasidir.

Bu yaklasimda ayrik denemeler kavrami aslinda pozitif bir davranisin siirekli tekrarlanmasi
oldugu i¢in, ABA Terapisi (Uygulamali Davranig Analizi) bu 6rgiilendirmenin desteklenmesi
icin mitkemmel bir aractir. Bu sebeple ABA Terapisi Otizmli cocuklarda beyin baglantilarmin
yeniden érgiilenmesinin miikemmel bir yoludur. Bu sekilde ¢ocugun beyni ¢ok sayida olumlu
sosyal davranigla ilgilenmesi, akademik beceriler gelistirmesi ve giinlik hayatta serbestligin
desteklenmesi igin yeniden egitilip yapilandirilabilir. Elbette erken miidahale, daha kiigiik
yaslar beynin gelisimini degistirmek ve yeniden programlamak i¢in optimal goriindiigii i¢in
kritiktir.

Bu bulgularin ve ABA Terapisinin beyin degisimini destekledigi yontemin bir sonucu olarak,
OSB tanis1 konan cocuklar aslinda gelisimsel olarak engelli olmayan yasitlariyla benzer
becerileri 6grenmeyi basarabilir. Elbette, sonuglar bazi durumlarda siklikla biiyik ve hatta
harika olsa da, iyilesme siireciyle bir carenin kesfi arasindaki ayrimi yapmak her zaman
onemlidir. Bu giinlerde, Otizm i¢in hala bilinen bir ¢are yoktur ve ABA da bunlardan biri
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olarak-beyindeki yollar1 artig gosteren 6grenme Ve pozitif davranislarin edinilmesi i¢in tekrar
orgiilendirmedeki yetisine ragmen- nitelendirilemez. Fakat OSB’li ¢ocuklara sundugu, diger
tirlii gok zorlu bir yer olacak diinyada biiyiik basarilara onciiliikk edebilecek iyilesme hissine
adapte olmak ve bunu deneyimlemek i¢in bir firsattir.

Beyindeki baglantilarin Otizmde ya da bircok yasam becerisi kapasitelerinde faydalanmak
icin nasil orgiilenebilecegi hakkinda daha fazla okumak isteyenlere, asagidaki yazin listesi
baslangic noktasi olarak mikkemmel kaynaklar saglar. Bu makaledeki bilgilerin ¢ogu bu
materyallerde sunulmustur ve benzer konular daha genis detayiyla ve sorusturma yapan
ebeveynler, hatta 6 grenmede istekli kisiler i¢in anlasilir bir dille bulunmaktadir.
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Nickie Knight otizmli, asperger sendromlu ve diger otizm spektrum bozuklugu bulunan
cocuklarin ailelerine yenilik¢i bir damismanlik uygulamast olan “Pure Autism Solutions”in
kurucusudur. Ailelerin otizm i¢in degisik tedavi segceneklerini denemesinde ve glutensiz ya da
alerjiyle ilgili diyet planlarinin uygulanmasina yardim etmede uzmandw. Uzmanligr evden
toksinleri atma siirecini kolaylastirmaktir, boylelikle ebeveynler kendileri ve cocuklart icin
daha saglikl bir diinya olusturma gorevinde zorluk yasamaziar.
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