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Otizm cesitli alanlarda zorluklarla
karakterize olan; sosyal etkilesim,
iletisim ve sinirli ya da yineleyici bilgi
ve davranis alanlarindaki sorunlarla
kendini gosteren noro-gelisimsel bir
bozukluktur(Kircaali-Iftar, 2012). Otizm
spektrum bozuklugu icin risk tasiyan
ya da erken tani almis cocuklarda
oldukca onemli gelismeler saglayan
erken egitim, farkli yaklasimlara dayali
NEHEINGEIEE sunulabilmektedir.
Bu uygulamalarin en etkililerinden
biri de bilimsel dayanakh uygulamali
davranis analizidir.

Uygulamali Davranis Analizi (UDA),
edimsel kosullama kuraminin oOne
surdugu davranis ilkelerini kullanarak
insan davranislarini gelistirmeyi ve
degistirmeyli amaclayan davranisci
bir yaklasimdir. Bu yaklasim,
uygun davranislari arttirma, uygun
olmayan davranislari azaltma ve yeni
davranislar kazandirma amaclarina
ulasabilmek icin davranissal ilkeleri
sistematik olarak uygulamaktadir.
Egitim ortamlarinda, bu ilkelere
dayali olarak gelistiriimis cesitli
yontemlerle (ayrik denemeli 6gretim,
firsat ogretimi, dogal ogretim, sozel
davranis vb.) 6gretim yapilmaktadir
(Tekin ve Kircaali-lftar, 2001; Corsello,
2005).

Erken yogun davranissal uygulama
alanindaki arastirma bulgulari, bazi
cocuklarin gelisimsel alanlarda
yasitlarina uygun islevsellik duzeyine
ulastiklarini gostermektedir. Bunun
yaninda bazi cocuklarin ise otizm
belirtilerinde azalma oldugu,
bazilarininsa otizm tani odlcutlerinden
kurtuldugu da bulgular arasindadir
(Lovaas, 2003; Lovaas 2005).

Bu calisma ile otizm tanili bir
cocugun egitiminde kullanilan
UDA’ya dayali bir programin,
cocuga sagladigi katki
degerlendirilmistir.

KAYNAKCA

Corsello, M. C. (2005). Early intervention in autism. Infants
and Young Children, 18, 74-85.

Kircaali-iftar, G. (2012). Otizm spektrum bozukluguna genel
bakis. E. Tekin-iftar (Ed.), Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklar ve Egitimleri. Ankara: Vize Yayincilik.

Lovaas, O. I. (1987). Behavioral treatment and normal edu-
cational and intellectual functioning in young autistic child-
ren. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 55.
Lovaas, 0.1.(2005). Ben Kitabi. istanbul: Sistem Yayincilik.
Partington, J. W. (2008). The Assessment of Basic Langua-
ge and Learning Skills-Revised (The ABLLS-R). Behavior
Analysts.

Schopler, E., Reichler, R. J., Bashford, A., Lansing, M. D., &
Marcus, L. M. (1990). Individualized assessment of autistic

W e

Bu calisma UDA  programi
uygulanmaya baslanan otizm tanil
bir erkek cocugunun gelisimini
gostermeyi amaclayan bir vaka
sunumu niteligindedir.

H OLGU :

K. 25 Subat 2011 Istanbul dogumliu
bir erkek cocuktur. Sozel ifadelerin
olmamasi, adina tepki vermemesi ve
basityonergelere tepkivermemesiailesi
tarafindan fark edilerek psikiyatriste
goturulmus ve otizm tanisi almistir.
K.’yva Temmuz 2014-Kasim 2015 tarihleri
arasinda merkezimizde yogun sekilde
UDA programi uygulanmistir. Daha 6nce
ve UDA egitimi sirasinda da baska bir
egitim almamistir. K. egitim silirecine
basladiginda taklit, bilissel ve sozel
alanlarda yasinin oldukca gerisinde bir
gelisimsergilemekteydi.Oyunbecerileri,
gunlik yasam becerileri, 0zbakim
becerileri ve iletisim becerilerinde de
eksiklik gozlenmekteydi. Degisiklik ve
engellenmeye karsi toleransi dusuktu.
K. haftada 20-30 seanslik yogun bir UDA
programi ile toplam 345 seans egitim
gormustur.

H YONTEM
Olcme araclari

ABLLS (Temel Ogrenme ve Dil
Becerilerinin Degerlendirilmesi):
ABLLS otizm ve gelisimsel bozuklugu
olan cocuklar icin dil ve kritik ogrenme
becerilerinin ogretimine yardimci
olmak amaciyla degerlendirme
araci, mifredat kilavuzu ve beceri
takip sistemi olarak kullaniimaktadir
(Partington, 2008). ABLLS 25 beceri
alanina ait 544 beceriyi inceler.

Pep-R (Psiko-Egitimsel Profil Revize

Skill Tracking System
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Formu) : Pep’in 1990 yilinda yeniden
dizenlenmis hali olan olan Pep-r; 6
ay ile 7 yas arasi otizmli ve benzer
iletisim guclugu olan cocuklarin
degerlendiriilmesinde kullaniimakta,
gelisimsel alan ve davranissal alan
olmak uzere iki boyuttan olusmaktadir.

Yontem

K. ile yogun bir UDA programi ile
“Lovaas Teknigi (Ayrik Denemelerle
Ogretim)”, “Dogal Ogretim” ve “Verbal
Behavior (Sozel Davranis) yontemleri
kullanilarak toplam 345 seans bireysel
egitim programi uygulanmistir.

Ayrik denemelerle ogretim:
Beceriler alt basamaklarina ayrilir ve
her bir basamak ust Uste tekar eden
denemelerle ogretilir. Bu ogretim
uygulamasinda denemeler, davranis
onclill, davranis ve davranisin
sonucundan olusur (Lovaas 1987;
Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012).

Dogal Ogretim Teknigi= Becerilerin
gercek/glinluk yasam icinde
sergilendigi bicimde ve bu ortamlarda
bulunan dogal etkinlikler ile rutinler
icinde ogretilmesidir (Tekin-Iftar ve
Degirmenci, 2012).

VerbalBehavior=Cocuklaraislevsel
lletisim  becerileri kazandirmak
amaciyla oncelikle istek bildirme
(mand) ve isimlendirme (tact)
becerileri kazandirmak hedeflenir.
Daha sonra ise daha ust duzey iletisim
becerilerini kazandirmak amaclanir.

Bl BULGULAR VE SONUC

Bu calisma icin Agustos 2014
ve Kasim 2015 tarihli Pep-r
degerlendirmeleri; Eylul 2014 ve
Eviul 2015 ABLLS degerlendirmeleri
kullaniimistir.
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16 aylik bir egitim siirecinde K.’nin her alandaki

gelisimsel duzeyinin artis gosterdigi Pep-r olcegi
ile yapilan degerlendirmelerde belirlenmistir. Yogun bir
bicimde uygulanan UDA programi ile K.’nin gelisimsel
yasinin 16 aylik bir surecte 28 ay arttigi bulgulanmistir.
Agustos 2014 ve Kasim 2015 Pep-r
Degerlendirme Sonuclari asagidaki

tabloda ozetlenmistir.

Ince
motor

Taklit | Algi

Agustos 2014

Agustos 2014 Tarihinde Uygulanan PEP-R

(Psikoegitimsel Profil) Olgegi Degerlendirme Sonuclari

Kaba
motor

Kasim 2015

El-goz
koordi-
nasyonu

GELISIMSEL
YAS

Kasim 2015 Tarihinde Uygulanan PEP-R
(Psikoegitimsel Profil) Olcedi Degerlendirme Sonuclari

Takvim yasi: 3 yas 5 ay

Taklit: 1 yas 7 ay

Algi: 2 yas 7 ay

Ince motor: 1 yas 10 ay

Kaha motor: 2 yas

El-Goz Koordinasyonu: 2 yas 8 ay
Bilissel: 1 yas 2 ay

Sozel: 2 yas

GELISIMSEL YAS: 1 YAS 8 AY

Takvim yast: 4 yas 8 ay

Taklit: 3 yas 5 ay

Algr: 5 yas 2 ay

Ince motor: 4 yas

Kaha motor: 5 yas 2 ay

El-Goz Koordinasyonu: 4 yas 8 ay
Bilissel: 3 yas 3 ay

Sozel: 4 yas

GELISIMSEL YAS: 4 YAS

ABLLS degerlendirme sonuclarina
bakildiginda; testin degerlendirdigi 25 alanda da
gelisimsel diizeyinin arttigi bulgulanmistir.
Sonuclar asagidaki tablolarda ozetlenmistir.,
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and developmentally disabled children: Psychoeducational
Profile Revised (PEP-R).
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