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COK YONLU KIiSiLIK ENVANTERI

Bagla Demeden Bu Kitapg¢igi Agmayiniz

Bu kitapgikta sira ile numaralanmis bir takim sorular bulacaksiniz. Her soruyu
okuyarak KENDi DURUMUNUZA GORE DOGRU YA DA YANLIS olup olmadigina
karar veriniz.

Vereceginiz karara gore her sorunun cevabini cevap kagidina isaretleyiniz.

Soruya vereceginiz cevap sizin durumunuza goére dogru veya cogu zaman
dodru ise “D” harfi altina rastlayan araligi karalayiniz.Soruya vereceginiz cevap sizin
durumunuza gore yanlis veya cogu zaman yanlis ise “Y” harfi altina rastlayan araligi
karalayiniz.

Soru sizin durumunuza uymuyor veya bu konuda bir sey bilmiyorsaniz cevap
kagidi Uzerine higbir isaret koymayiniz.

Kendiniz hakkinda kendi kaninizi bildireceginizi hatirdan c¢ikarmayiniz.
Mumkunse butun sorulari cevaplandirmaya calisiniz.

Cevap kagidini isaretlerken sorunun numarasi ile isaretlediginiz yerin
numarasinin ayni olmasina dikkat ediniz. Kutucuklari iyice karalayiniz. Degistirmek
istediginiz cevabi iyice siliniz ve bu kitapgik Uzerine hicbir isaret koymayiniz.

Mumkunse her soruyu cevaplandirmaya calisiniz.
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Bu test Kkitapcigi iizerine hicbir sey yazmayin!

Teknik yazilardan hoslanirim.

istahim iyidir.

Cok defa sabahlari ding ve dinlenmis olarak uyanirim.

Kiitiiphaneci olarak calismay1 sevecegimi saniyorum.

Giiriiltiiden kolayca uyanirim.

Cinayet haberlerini okumaktan hoslanirim.

Cogu zaman el ve ayaklarimin sicaklig iyidir.

Giinliik hayatim beni ilgilendirecek seylerle doludur.

Bugiin de hemen hemen eskisi kadar iyi calisabiliyorum.

Cogu zaman bogazim tikanir gibi olur.

insan riiyalarim anlamaya ¢calismali ve kendini onlara gére ayarlamahidir.
Polis romanlarindan ya da esrarengiz yazilardan hoslanirim.

Biiyiik bir sinir gerginligi icinde calisirim.

Ayda iki defa ishal olurum.

Ara sira soylenemeyecek kadar ayip seyler diisiiniiriim.

Hayatta kétiiliikler hep beni bulur.

Babam iyi bir adamdir.

Pek seyrek kabiz olurum.

Yeni bir ise girince kimin goziine girmek gerektigini 6grenmek isterim.
Cinsel yasamimdan memnunum.

Zaman zaman evi birakip gitmek istemisimdir.

Ara sira kontrol edemedigim giilme ve aglama nébetlerine tutulurum.
Mide bulantis1 ve kusmadan sikinti cekerim.

Kimse beni anlamiyor.

Sarkici olmay1 isterim.

Basim derde girince susmay1 tercih ederim.

Bazen koétii ruhlarin beni etkileri altina aldigini1 hissederim.

Kotiiliige kotiiliikle karsilik vermek benim prensibimdir.

Haftada ¢ok defa midem eksir.

Bazen canim kiifretmek ister.

Sik sik geceleri kabus geciririm.

Zihnimi bir is iizerinde toplamada giicliik ¢cekerim.

Basimdan cok garip ve tuhaf seyler gecti.

Cogu zaman oksiiriigiim vardir.

Baskalar1 engel olmasaydi daha ¢ok basarili olurdum.

Saghigim beni pek kaygilandirmaz.

Cinsel yasamim yiiziinden basim hi¢ derde girmedi.

Gengligimde bir devre ufak tefek seyler caldim.

Bazen icimden bir seyler kirmak istegi gecer.

Baska bir sey yapmaktansa ¢ogu zaman oturup hayal kurmayi severim.
Kendimi toparlayamadigim i¢in giinler, haftalar hatta aylarca hicbir seye el siirmedigim oldu.
Ailem sectigim (veya se¢mek istedigim) meslegi begenmiyor.

Kuskulu ve rahatsiz uyurum.

Cogu zaman basimin her tarafi agrir.

Her zaman dogruyu séylemem.

Simdi her zamankinden daha iyi diisiiniip tartabiliyorum.

Ortada hig¢ bir neden yokken haftada bir yada sik sik birden bire her yanimi ates basar.
Bagskalar ile bir arada iken kulagima ¢ok garip seyler gelmesinden rahatsiz olurum.
Kanunlarin hemen hepsi kaldirilsa daha iyi olur.

Bazen ruhum viicudumdan ayrilir.

Saghgim bir ¢cok arkadasiminki kadar iyidir.

Uzun zamandan beri géormedigim okul arkadaslarim ya da tamidiklarim,6nce benimle konusmazlarsa

onlar1 gérmezden gelmeyi tercih ederim.

Hocalarin dua okuyup iiflemesi hastalig iyilestirir.
Tanidiklarimin ¢ogu beni sever.

Kalp ve gogiis agrilarindan hemen hemen hi¢ sikayetim yoktur.
Cocukken okuldan kac¢tigim i¢in bir iki defa cezalandirildim.
insanlarla ¢abuk kaynagirim.

Kuran’in buyurduklari bir bir ¢ikmaktadir.

Cok defa benden az bilenlerle calismak zorunda kaldim.

Her giin gazetelerin bas yazilarin1 okumam.

Gerektigi gibi bir hayat yasayamadim.

Viicudumun bazi yerlerinde ¢ok defa yanma,gidiklanma,karincalanma veya uyusukluk hissederim.
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Biiyiik abdest yapmada yada tutmada hicbir giicliik cekmem.

Bazen baskalarinin sabrini tiiketecek kadar bir seye saplanir kalirim.

Babami severim.

Etrafimda baskalarinin gérmedikleri esya,hayvanlar veya insanlar goriiriim.
Baskalarinin mutlu goériindiigii kadar mutlu olmay1 isterdim.

Ensemde nadiren agr1 hissederim.

Kendi cinsimden olanlari oldukga ¢ekici bulurum.

Koérebe oyunundan hoslanirim.

Bircok kimseler baskalarinin ilgi ve yardimini saglamak icin talihsizliklerini abartirlar.
Hemen hemen her giin mide agrilarindan rahatsiz olurum.

Ben 6nemli bir kimseyim.

Cogu zaman kiz olmay isterdim.(Sayet kiz iseniz.)Kiz olduguma hig iiziilmedim.
Ara sira ofkelenirim.

Cogu zaman kendimi hiiziinlii hissederim.

Ask romanlar1 okumaktan hoslanirim.

Siiri severim.

Kolay incinmem.

Bazen hayvanlara rahat vermem.

Orman bekgiligi gibi islerden hoslanacagimi zannediyorum.

Tartismalarda ¢abucak yenilirim.

Cok calisabilen ya da calismak isteyen Kisinin basarili olma sansi yiiksektir.
Bugiinlerde artik hi¢ ilerleme umudum kalmamis gibi hissediyorum.
Kullanamayacak bile olsam bazen baskalarinin ayakkabi, eldiven v.b. gibi 6zel esyalar1 o kadar
hosuma gider ki dokunmak ve asirmak isterim.

Kendime hi¢ giivenim yoktur.

Cicek saticis1 olmayi isterdim.

Genel olarak hayatin yasamaya deger oldugu kanmisindayim.

insanlara gergegi kabul ettirmek giictiir.

Bugiin yapmam gereken isleri Ara sira yarina biraktigim olur.

Benimle alay edilmesine aldirmam.

Hemsire olmayi isterdim.

Yiikselmek icin bir¢cok kimse yalan séylemekten ¢ekinmez.

Sonradan pisman olacagim pek ¢ok seyi yaptigim olur.

Namazimi hemen hemen muntazaman kilarim.

Ailemle pek az kavga ederim.

Bazen zararl ya da ¢ok kotii isler yapmak i¢in icimde ¢ok giiclii bir istek duyarim.
Kiyamet giiniine inaniyorum.

Giiriiltiilii eglencelere katilmaktan hoslaniyorum.

Bildigim bir konuda bir kimse sagma sapan ya da cahilce konusursa onu hemen diizeltirim.
Bence cinsel yonden kadinlar da erkekler kadar serbest olmahdir.

En biiyiik miicadelemi kendimle yaparim.

Viicudumda pek az segrilme ve kasilma olur.

Basima ne gelirse gelsin aldirmiyorum.

Keyfim yerinde olmadig1 zaman tersligim iizerimdedir.

Cogu zaman biiyiik bir hata ya da kétiiliikk yaptigim duygusuna kapilirim.

Cogu zaman mutluyumdur.

Cogu zaman bana, kafam sismis ya da burnum tikanmas gibi gelir.

Bazi kimseler o kadar amirane davranirlar ki, hakh bile olsalar, icimden dediklerinin aksini yapmak
gelir.

Bana kotiiliik etmek isteyen biri var.

Sirf heyecanlanmak i¢in tehlikeli bir ise girismedim.

Dogru bildigim seyler icin ¢ogu zaman direnmek zorunda kalirim.

Kanunlarin uygulanmasi gerektigine inanmirim.

Cogu zaman basimi siki bir cember icindeymis gibi hissederim.

Ahrete inanirim.

Bahse girdigim yaris veya oyunlardan daha ¢ok zevk alirim.

Bir ¢cok kimseler bana yakalanmaktan korktuklari i¢in diiriisttiirler.

Dersten kactigim i¢in Ara sira miidiire gonderildigim oldu.

Konusma tarzim her zamanki gibidir.(Daha yavas ya da hizli degil, yayvanlasmis ya da kisik da degil.)
Evde sofra adabina disaridaki kadar dikkat etmem.

Aleyhimde bazi tertipler kurulduguna inaniyorum.

Tanidigim insanlarin ¢ogu kadar becerikli ve zeki oldugumu saniyorum.

Beni takip edenler olduguna inaniyorum.

Bircoklar1 kaybetmektense ¢ikarlarini korumak i¢in pek dogru olmayan yollara basvururlar.
Midemden oldukga rahatsizim.

Tiyatrodan hoslanirim.
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Dertlerimin ¢ogundan kimin sorumlu oldugunu biliyorum.

Kan goriince korkmam ya da fenalasmam.

Bazen ters ve suratsiz olurum.

Hicbir zaman kan kusmadim ya da kan tiikiirmedim.

Hastaliga yakalanacagim diye kaygilanmam.

Cicek koleksiyonu yapmay:1 ve evde ¢icek yetistirmeyi severim.

Hicbir zaman normal olmayan cinsel iliskilere girismedim.

Bazen kafamdaki diisiinceler o kadar hizhidir ki sdylemeyi yetistiremem.

Fark edilmeyecegimden emin olsam sinemaya biletsiz girerdim.

Bana iyilik yapan kimselerin genel olarak gizli bir amaci olabilecegini diigiiniiriim.
Aile hayatimin, tanidigim kimselerin ¢cogunun ki kadar iyi olduguna inaniyorum.
Elestiri beni ¢ok Kirar.

Bazen sanki kendimi ya da baskasini incitmek zorundaymisim gibi hissederim.
Yemek pisirmeyi severim.

Davranislarimi cogu zaman etrafimdakilere gore ayarlarim.

Bazen hicbir ise yaramadigim diisiiniiriim.

Cocukken baslarina ne gelirse gelsin aralarindaki birligi koruyan bir gruptaydim.
Asker olmak isterdim.

Bazen biriyle yuamruk yumruga kavgaya girismeyi istedigim olur.

Seyahat edip, gezip, tozmadik¢a mutlu olamam.

Cabuk karar vermedigim icin ¢ok firsat kacirdim.

Onemli bir is iizerinde ¢alisirken baskalarinin isimi yarida kesmeleri sabrim tasirir.
Hatira defteri tutardim.

Oyunda kaybetmektense kazanmayi tercih ederim.

Biri beni zehirlemeye c¢alisiyor.

Cogu geceler zihnimi hi¢bir sey kurcalamadan uykuya dalarim.

Son bir ka¢ y1l icinde saghigim ¢ogu zaman iyi idi.

Hig sinir nébeti ya da havale gecirmedim.

Ne sismanliyorum ne de zayifliyorum.

Bir seyler yapip sonra ne yaptigimi hatirlayamadigim zamanlar oldu.

Cogu kez sebepsiz yere cezalandirildim.

Cabuk aglarim.

Okudugumu eskisi kadar iyi anlayamiyorum.

Hayatimda hi¢bir zaman kendimi simdiki kadar iyi hissetmedim.

Bazen basimda bir s1z1 hissederim.

Birisinin bana kurnazca bir oyun etmesine cok icerlerim.

Cabucak yorulmam.

Uzerinde cahistigim konularda okumayi ve incelemelerde bulunmay severim.
Onemli kimseleri tanimay1 severim, Giinkii boylece kendimi de 6nemli bir kimse gibi goriiriim.
Yiiksek bir yerden asagiya bakmaya korkarim.

Ailemden herhangi birinin mahkemelik olmasi beni rahatsiz etmez.

Zihnimde bir gariplik var.

Paray1 ellemeye korkmam.

Baskalarinin hakkimda ne diisiindiikleri beni rahatsiz etmez.

Bir eglencede baskalar1 yapsalar bile, ben tagkinlik yapmaktan rahatsiz olurum.
Cok kez utangachigimi értbas etmek ihtiyacin1 duyarim.

Okulu severdim.

Hi¢ bayilma nébeti gecirmedim.

Pek az basim doner ya da hi¢ donmez.

Yilandan biiyiik bir korkum yoktur.

Annem iyi bir kadindir.

Hafizam genellikle iyidir.

Cinsel konularda sikintim vardir.

Yeni tamistigim kimselerle konusma konusu bulmada giicliik ¢ekerim.

Canim sikilinca heyecan yaratmayi severim.

Aklim1 oynatmaktan korkuyorum.

Dilencilere para vermeyi dogru bulmam.

Sik sik nereden geldigini bilmedigim sesler duyarim.

Herkes kadar iyi isitirim.

Bir seyler yapmaya girisince ellerimin ¢ok defa titredigini fark ederim.
Ellerimde beceriksizlik ya da sakarlik baslamadi.

Gozlerim yorulmadan uzun siire okuyabilirim.

Cogu zaman biitiin viicudumda bir halsizlik duyarim.

Basim pek az agrir.

Bazen utaninca ¢ok aglarim.

Yiiriirken dengemi hemen hemen hi¢ kaybetmem.
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Saman nezlesi ya da astim nébetlerim yoktur.

Hareketlerimi ve konusmami kontrol edemedigim fakat etrafimda olup bitenden haberdar oldugum
nobetler gecirdigim oldu.

Tanidigim herkesi sevmem.

Hi¢ gormedigim yerlere gitmekten hoslanirim.

Biri beni soymaya (Her seyimi almaya) calisiyor.

Cok az hayal kurarim.

Cocuklara cinsiyetle ilgili temel gercekler 6gretilmelidir.

Fikir ve diisiincelerimi calmak isteyen biri var.

Keske bu kadar utanga¢ olmasam.

Kendimi cezay1 hak etmis suclu bir insan olarak gériiyorum.

Gazeteci olmak isterdim.

Gazeteci olsaydim daha c¢ok tiyatro haberleri yazmaktan hoslanirdim.

Bazen calmaktan ya da diikkanlardan esya asirmaktan kendimi alamam.

Bircok kimselerden daha ¢ok dindarimdir.

Cesitli oyun ve eglencelerden hoslanirim.

Flort etmeyi severim.

Giinahlarimin affedilmeyecegine inaniyorum.

Her seyin tad1 ayni geliyor.

Giindiizleri uyuyabilirim ancak geceleri uyuyamam.

Evdekiler bana ¢ocuk muamelesi yapiyor.

Yiiriirken kaldirimdaki yariklara basmamaya dikkat ederim.

Cildimde iiziilmeye deger kabariklik ya da sivilce yok.

Cok icki kullandim.

Baska ailelere gore bizim evde sevgi ve arkadashk pek azdir.

Sik sik kendime bir seyler dert edinirim.

Hayvanlarin eziyet ¢cektigini gérmek beni iizmez.

insaat miiteahhitliginden hoslanacagimi saniyorum.

Annemi ¢ok severim.

Bilimden hoslanirim.

Karsiliginl veremeyecegim durumlarda bile arkadaslarimdan yardim istemekte giicliik cekmem.
Avlanmayi ¢ok severim.

Annem-babam, hep beraber oldugum kimselerden ¢ok defa hoslanmiyorlar.
Bazen biraz dedikodu yaptigim olur.

Ailemdeki bazi Kisilerde canimi ¢ok sikan aliskanliklar var.

Uykuda gezdigimi soylerler.

Bazen alisilmamis bir kolaylikla karar verebilecegimi hissediyorum.

Cesitli kuliip ve derneklere iiye olmay isterim.

Kalbimin hizli carptigini hemen hemen hig¢ hissetmem ve ¢ok seyrek nefesim tikanir.
Cinsiyet hakkinda konusmay1 severim.

Bazen iizerime ¢ok fazla is alirim.

Pek cok insan karsi ¢iksa da kendi fikrimi sonuna kadar savunurum.

Cabuk kizar ve cabuk unuturum.

Aile kurallarindan oldukc¢a bagimsiz ve 6zgiiriim.

Siklikla kara kara diisiiniiriim.

AKkrabalarimin hemen hepsi bana karsi anlayis gosterir.

Zaman zaman yerinde duramayacak kadar huzursuzluk duydugum devreler olur.
Askta hayal kirikligina ugradim.

GoOriiniisiime hi¢ aldirmam.

Kendi icimde tutup bagkalarina séylenemeyen seyler hakkinda sik sik riiya goriiriim.
Bir¢oklarindan daha sinirli sayilmam.

Hemen hic¢ agr1 ve s1zim yok.

Davranislarim bagkalarinca yanlis anlasilmaya elverislidir.

Ailem beni oldugundan daha hatali bulur.

Boynumada sik sik kirmizi lekeler olur.

Kimseden sevgi gérmiiyorum.

Bazen ortada hi¢ bir neden yokken hatta isler kotiiye gittigi zaman bile kendimi fazlasi ile mutlu
hissederim.

Obiir diinyada seytan ve cehennem olduguna inanirim.

Hayatta 6niine her geleni kapmaya calisan insanlar1 suglamam.

Kendimi kaybedip yaptigim isi aksattigim ve etrafimda olup bitenlerin farkinda olmadigim zamanlar
oldu.

Hi¢ kimse bagkasinin derdine aldiris etmiyor.

Hatali davranislarini gorsem bile insanlara arkadasca davranabilirim.

Birbiriyle sakalasan kimseler arasinda olmay severim.

Secimlerde bazen oyumu pek az tanidigim kimselere veririm.
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256. Gazetelerin ilgi ¢ceken tek yeri resimli mizah sayfasidir.

257. Yaptigim islerde genel olarak basari elde edecegime inanirim.

258. Allah’in varligina inanirim.

259. ise baslamada giicliik cekerim.

260. Okulda iken agir 6grenenlerden biriydim.

261. Ressam olsaydim c¢i¢ek resimleri yapardim.

262. Daha giizel olmamam beni rahatsiz etmez.

263. Soguk giinlerde bile kolayca terlerim.

264. Kendime tam anlamiyla giivenim vardir.

265. Hic¢kimseye giivenmemek en iyisidir.

266. Haftada bir ya da daha sik, cok heyecanlanirim.

267. Toplulukicinde oldugumda iizerinde konusacak uygun konular bulmada giicliik cekerim.

268. Karamsar oldugum zaman heyecanli bir olay hemen beni bu durumdan ¢ikarir.

269. Bazen zevk icin bagkalarini kendimden korkuturum.

270. Evden ¢cikarken kapinin Kilitli ve pencerenin kapal olup olmadig1 aklima takilmaz.

271. Baskalarinin safligini kendi ¢ikarina kullanan kimseleri ayiplamam.

272. Bazen kendimi enerji dolu hissederim.

273. Derimin bazi yerlerinde uyusukluk hissederim.

274. GoOrme giiciim eskisi kadar kuvvetlidir.

275. Birisizihnimi kontrol ediyor.

276. Cocuklari severim.

277. Bazen bir madrabazin kurnazlig: beni o kadar eglendirir ki yakay ele vermemesini dilerim.

278. Cok defa tammmadigim Kimselerin bana elestirici bir gézle baktiklarini hissederim.

279. Her gereginden fazla su icerim.

280. Bir cok kimseler kendilerine yarar: dokunacagi icin arkadas edinirler.

281. Kulaklarim pek az ¢inlar ya da uguldar.

282. Genellikle sevdigim aile iiyelerine karsi bazen nefret duyarim.

283. Gazete muhabiri olsaydim en ¢ok spor haberleri yazmayi isterdim.

284. Hakkimda ¢ok konusuldugundan eminim.

285. Ara sira, acik sacik bir fikraya giildiigiim olur.

286. En ¢ok yalmz oldugum zaman mutlu olurum.

287. Arkadaslarima kiyasla beni korkutan seyler ¢cok azdir.

288. Mide bulantis1 ve kusma nébetlerine tutulurum.

289. Bir suc¢lu avukatinin becerikliligi sayesinde cezadan kurtulunca kanunlara karsi daima nefret
duyarim.

290. Cok gergin bir hava icinde calisiyorum.

291. Hayatimda bir ya da bir kac kere birisinin beni hipnotize ederek bana bir seyler yaptigini hissettim.

292. Baskalar1 benimle konusuncaya kadar ben onlarla konusmaya baslamam.

293. Birisi zihnimi etkilemeye calisiyor.

294. Masal okumayi severim.

295. Higbir neden yokken kendimi son derece neseli hissettigim zamanlar olur.

296. Kanunla hi¢ basim derde girmedi.

297. Cinsiyetle ilgili diisiinceler beni rahatsiz eder.

298. Birkag Kkisinin birlikte baslar1 derde girince en iyisi yakalarim1 kurtarmak i¢in ayni hikayeyi uydurmak
ve bundan caymamaktir.

299. Duygularimin bir ¢ok kimselerden yogun oldugunu diisiiniiriim.

300. Hayatimda hi¢bir zaman bebek oynamaktan hoslanmadim.

301. Coguzaman hayat benim i¢in bir yuktiir.

302. Cinsel davramislarimdan dolayi hi¢bir zaman basim derde girmedi.

303. Bazi konularda o kadar alinganim ki onlar hakkinda konusamam bile.

304. Okulda sinif karsisinda konusmak bana ¢ok gii¢ gelirdi.

305. Baskalariile beraber oldugum zaman bile kendimi yalmz hissederim.

306. Bana karsi miimkiin olan anlayis gosteriliyor.

307. lyi beceremedigim oyunlar1 oynamaya yanagmam.

308. Zaman zaman evi birakip gitmek istemisimdir.

309. Birc¢oklari kadar ¢abuk arkadas edinebildigimi saniyorum.

310. Cinsel hayatim doyurucudur.

311. Genglik yillarimda bir devre ufak tefek seyler ¢aldim.

312. insanlarin arasinda olmaktan hi¢ hoslanmam.

313. Degerli esyasini tedbirsizce ortada birakip ¢calinmasina neden olan kimse bunu ¢alan kadar hatalidir.

314. Arasira sdylenemeyecek kadar kétii seyler diigiiniiriom.

315. Hayatin hep kétii taraflar: bana nasip olmustur.

316. Hemen herkesin, basin1 derde sokmamak i¢in yalan séyleyebilecegine inanirim.

317. Birc¢ok kimselerden daha hassasim.

318. Giinliik hayatim beni ilgilendiren seylerle dolu.

319. Birg¢okinsanlar baskalarina yardim i¢cin zahmet ¢cekmekten hoslanmazlar.
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Riiyalarimin ¢ogu cinsel konularla ilgilidir.

Kolaylikla mahcup olurum.

Para ve isi kendime dert ederim.

Basimdan ¢ok tuhaf ve acayip yasantilar ge¢mistir.

Hi¢ kimseye asik olmadim.

Ailemin yaptig1 bazi seyler beni korkutmustur.

Bazen kontrol edemedigim giilme ve aglama ndbetlerine tutulurum.

Annem ya da babam ¢ok defa beni makul bulmadigim emirlere bile itaat ettirdiler.
Zihnimi bir konu ya da is iizerinde toplamakta giicliik cekerim.

Hemen hicg riiya gormem.

Hig fel¢ gecirmedim ya da kaslarimda olaganiistii bir halsizlik duymadim.

Eger insanlar sirf diismanlik olsun diye beni engellemeseler daha basarili olurdum.
Bazen nezle olmadigim halde sesim ¢ikmaz ya da degisir.

Beni hi¢ kimse anlamiyor.

Bazen tuhaf kokular duyarim.

Zihnimi bir konu iizerinde toplayamam.

insanlara karsi sabrim ¢abuk tiikenir.

Cogunlukla bir takim seyler, kimseler i¢cin meraklanip huzursuzlasirim.

Hayatimin ¢ogu, kimselerininkinden daha fazla tasa ve kaygi icinde gectiginden eminim.
Cogu zaman 6lmiis olmay1 isterdim.

Bazen o kadar heyecanlanirim ki uykuya dalmam giiclesir.

Bazen beni rahatsiz edecek kadar iyi isitirim.

Bana sdylenenleri hemen unuturum.

Onemsiz ufak seylerde bile karar verip ise girismeden 6nce durur ve diigiiniiriim.
Gordiigiim bir kimseyle karsilasmamak i¢in siklikla yolumu degistiririm.

Siklikla olup bitenler bana gercek degilmis gibi gelir.

Reklamlardaki ampuller gibi 6nemsiz seyleri sayma aliskanhigim vardir.

Bana gercekten kétiiliikk yapmak isteyen hic¢ bir diismanim yoktur.

Bana umdugumdan fazla dostluk gosteren insanlara karsi tetikte bulunmaya calisirim.
Acayip ve tuhaf diisiincelerim vardir.

Yalmizken garip sesler duyarim.

Kiiciik bir seyahat icin bile evden ayrilirken telaslanir ve kaygilanirim.

Beni incitmeyecegini bildigim seylerden ya da insanlardan bile korktugum oldu.
Baskalarinin daha dnce toplanip konustugu bir odaya girmekten ¢cekinmem.

Bicak gibi ¢cok keskin ve sivri seyler kullanmaktan korkarim.

Sevdigim kimseleri bazen incitmekten hoslanirim.

Dikkatimi bir konu iizerinde toplamada bir¢oklarindan fazla giicliik cekerim.
Yetenegimi kii¢ciimsedigim icin bircok defalar basladigim isi yarida biraktim.

Kotii ve cok korkung kelimeler zihnimi kurcalar ve bunlardan kendimi kurtaramam.
Bazen 6nemsiz diisiinceler aklimdan gecer ve beni giinlerce rahatsiz eder.

Hemen her giin beni korkutan bir sey olur.

Her seyi kotiiye yorma egilimindeyim.

Bircok kimselerden ¢cok daha hassasim.

Bazen sevdigim Kkimselerin beni incitmesinden hoslandigim oldu.

Hakkimda onur Kirici ve kétii sézler soyliiyorlar.

Kapal1 yerlerde huzursuzluk duyarim.

insanlar arasinda bile olsam ¢ok defa kendimi yalmiz hissederim.

Yangindan korkmam.

Sonradan pisman olacagim seyler yapmak ya da sdylemek korkusuyla bazen bir kimseden uzak
durdugum olur.

Calisirken acele etmek zorunda olmaktan nefret ederim.

Kararsizligim yiiziinden yapilmasi gerekli bir ¢ok isi yapamamisimdir.

Asir1 derecede kendini dinleyen bir insan degilim.

ElimdekKi isi en iyi sekilde yapmayi isterdim.

Yalnizca bir tek dogru din oldugundan eminim.

Ara sira zihnim her zamankinden daha agir isler.

Cok mutlu oldugum ve iyi ¢calistigim zamanlarda nesesiz veya dertli bir insanla karsilasmak keyfimi
tamamen kagirir.

Polisler genellikle diiriisttiir.

Toplantilarda karismaktan ¢ok yalniz basima oturur ya da bir tek kisiyle ahbaplik ederim.
Kadinlar sigara icerken gérmekten hoslanmam.

Cok nadiren karamsarhga kapilirim.

Ne yapsam zevk alamiyorum.

Kolay 6fkelenen biri oldugumu séylerler.

Yapmak istedigim seylere karar verirken, bagkalarinin ne diisiinecegini dikkate almam.
insanlar ¢ogu zaman beni hayal kirikkhigina ugratirlar.
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Kendimle ilgili her seyi anlatabilecegim hi¢ kimse yok.

Simsek cakmasi da korkularimdan biridir.

Cok tertipli ve titizim.

Ailem her davranisima fazla karisiyor.

Karanlikta yalmiz kalmaktan korkarim.

Tasarlamis oldugum planlar ¢ok defa o kadar giicliiklerle dolu goriindii ki bunlardan vazge¢cmek
zorunda kaldim.

Birinin hatasini 6nleme gayretimin yanlis anlagilmasina ¢ok iiziiliiriim.

Dansa gitmeyi severim.

Firtinadan ¢ok korkarim.

Yiik cekmeyen atlar déviilmeli ya da kamg¢ilanmalidir.

Bagkalarina sik sik akil danisirim.

Gelecek, bir insanin planlar yapamayacagi kadar belirsizdir.

isler yolunda gittigi zaman bile cogu kez her seye karsi bir aldirmazhik icinde oldugumu hissederim.
Bazen giicliikler oylesine iist iiste gelir ki onlarla bas edemeyecekmisim gibi hissederim.
Cogu kez “keske tekrar ¢ocuk olsaydim” diye diisiiniiriim.

Kolay kolay kizmam.

Eger bana firsat verilse diinya i¢in ¢ok yararh isler yapabilirim.

Sudan hi¢ korkmam.

Ne yapacagima karar vermeden dnce uzun uzun diisiiniiriim.

Cok seylerin olup bittigi bu devirde yasamak hos bir sey.

Hatalarim diizelterek kendilerine yardim etmeye calistigim insanlar amacimi ¢ogu kez yanlis anlarlar.
Yutkunmakta giicliik cekmem.

Uzman dendigi halde benden pek fazla bilgili olmayan insanlarla siklikla karsilasirim.
Genel olarak sakinim ve kolay sinirlenmem.

Bazi konular hakkinda hislerimi o kadar gizleyebilirim ki, insanlar bilmeden beni incitebilirler.
Elimde olmadan cok ufak seyden miinakasa ¢cikarip karsimdakini kirtyorum.

Madrabazi kendi silahi ile alt etmekten hoslanirim.

Iyi tamdigim bir kimsenin basarisini duydugum zaman adeta kendimi basarisizhga ugrams
hissederim.

Hastalik yiiziinden doktora gitmekten korkmam.

Giinahlarim icin ne kadar agir ceza gérsem iyidir.

Hayal kirikliklarimi o kadar ciddiye alirim Ki bunlar: zihnimden sékiip atamam.

Firsat verilse iyi bir 6nder olurum.

Yakinlarimin saghigindan cok endise ederim.

Sirada beklerken biri 6niime ge¢cmeye kalkisirsa ona ¢ikisirim.

Bazen hicbir ise yaramadigim diisiiniiriim.

Kiiciikken okuldan sik sik kacardim.

Basimdan din ile ilgili olaganiistii yasantilar gecti.

Ailemde ¢oKk sinirli insanlar var.

Ailemden bazi Kisilerin yapmis oldugu bazi isler beni utandirmistir.

Balik tutmay1 cok severim.

Hemen her zaman ac¢hik duyarim.

Sik sik rilya goriiriim.

Kaba ya da can sikici1 insanlara karsi bazen sert davrandigim olur.

Acik sacik hikayelerden utanip rahatsiz olurum.

Gazetelerin bas yazilarini1 okumaktan hoslanirim.

Ciddi konular iizerinde verilen konferanslari dinlemekten hoslanirim.

Kars1 cinsten olanlari ¢ekici bulurum.

Basa gelebilecek talihsizlikler beni oldukca telaslandirir.

Kuvvetli siyasi fikirlerim vardir.

Bir zamanlar hayali arkadaslarim varda.

Otomobil yariscisi olmayi isterdim.

Genel olarak kadinlarla ¢calismayi tercih ederim.

Insanlar genel olarak bagkalarimin haklarina saygi gostermekten ¢ok kendi haklarina saygi
gosterilmesini isterler.

Kanuna aykir1 davranmadan, kanunun bir gediginden yararlanmakta zarar yoktur.

Bazi insanlardan o kadar nefret ederim Ki ettiklerini bulunca icimden oh derim.
Beklemek zorunda kalmak beni sinirlendirir.

Baskalarina anlatmak icin hos fikralar1 hatirimda tutmaya ¢alisirim.

Uzun boylu kadinlardan hoslanirim.

Uziintii yiiziinden uyuyamadigim zamanlar oldu.

Bagkalarinin geregi gibi yapamadigimi sandigi seyleri yapmaktan vazgectigim oldu.
Baskalarinin cahilce inan¢larimi diizeltmeye ¢alismam.

Kiiciikken heyecan veren seyler yapmaktan hoslanirdim.

Az para ile oynanan kumardan hoslanirim.
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447. Mastiirbasyonda kendi cinsimle ilgili hayal beni tahrik eder.

448. Sokakta, otobiis ve diikkkanda bana bakan insanlardan rahatsiz olurum.

449, insanlarla bir arada olmay1 sagladig icin toplant1 ve davetleri severim.

450. Kalabaligin verdigi coskudan hoslanirim.

451. Neseli arkadaslar arasina karisinca uiziintiilerimi unuturum.

452. Arkadas edinemiyorum.

453. Kiiciikken mahalledeki arkadas ya da akran gruplarina katilmaktan hoslanmazdim.

454. Orman ya da dagdaki bir kuliibede tek basima yasamaktan mutlu olabilirdim.

455. Icinde bulundugum grubun dedikodularina ve konusmalarina siklikla konu olmam.

456. Insan makul bulmadig1 kanunlara aykir1 hareketlerinden dolayi cezalandirilmamahdir.

457. Bence insan hi¢bir zaman alkollii bir i¢kiyi agzina almamalidir.

458. Cocukken benimle en fazla ilgilenen erkek (baba, iivey baba v.b.) bana karsi ¢ok sert davranirdi.

459. C(Caba gostermekle yenemeyecegimi bildigim bazi kétii alisgkanliklarim var.

460. Az icki kullandim ya da hi¢ kullanmadim.

461. Kisa bir zaman icin bile olsa basladigim isi bir kenara birakmak bana giic gelir.

462. Kiiciik abdestimi yapmada ya da tutmada giiclitk cekmem.

463. Sek sek oyunu oynamaktan hoslanirdim.

464. Hichayal gormedim.

465. Bir kac¢ kez hayatim boyunca yaptigim iste hevesimi yitirdigim olmustur.

466. Doktor o6nerisi disinda hicbir ila¢ ya da uyku ilac1 kullanmadim.

467. Cok defa (otomobil plaka numarasi gibi) hi¢c 6nemi olmayan numaralari ezberledim.

468. Siklikla sinirli ve asik surath olurum.

469. Onlardan 6nce diisiindiigiim icin baskalari, benim fikirlerimi kiskaniyorlar.

470. Cinsiyetle ilgili seylerden nefret ederim.

471. Okulda, hal ve gidisten kirik not alirdim.

472. Yangin karsisinda biiyiilenmis gibi olurum.

473. Miimkiin oldugu kadar kalabaliktan uzak kalmaya calisirim.

474. Baskalarindan daha sik abdeste ¢ikmam.

475. Sikistirlldigim zaman gercegin ancak bana zarar vermeyecek kismini séylerim.

476. Tanr1bana 6zel bir goérev vermistir.

477. Arkadaslarimla birlikte isledigim bir suctan esit sekilde su¢lu oldugum zaman onlar1 ele vermektense
biitiin sucu iizerime almay1 tercih ederim.

478. Cokdaha degisik bir aile ortamindan gelmis olmay1 isterdim.

479. Yabancilarla tamismaktan kaginmam.

480. Karanliktan cok defa korkarim.

481. Bir seyden kurtulmak icin hasta numarasi yaptigim olmustur.

482. Trende,otobiiste vb rastladigim kimselerle cok defa konusurum.

483. Peygamberimiz goge ¢cikma gibi mucizeler gostermistir.

484. Homoseksiielligi ¢cok igren¢ bulurum.

485. Bir erkek bir kadinla beraber olunca genel olarak onun cinsiyetiyle ilgili seyler diisiiniir.

486. Idrarimda hicbir zaman kan gérmedim.

487. Ugrastigim is yolunda gitmeyince hemen vazgecerim.

488. Sik sik dua ederim.

489. Yasamui yalnizca uiziintiilii,sikintili taraflari ile benimseyen insanlara sempati duyarim.

490. Haftada birka¢ kere Kuran okurum.

491. Sadece bir tek dinin dogruluguna inananlara tahammiil edemem.

492. Zelzele diisiincesi beni ¢ok korkutur.

493. Tam dikkatisteyen isleri,beni dikkatsizlige siiriikleyen islere tercih ederim.

494. Kapal ve kiiciik yerlerde bulunmaktan ¢ok rahatsiz olurum.

495. Kusurlarini diizeltmeye calistigim insanlarla genel olarak gayet acik konusurum.

496. Esyay1 hi¢cbir zaman cift gormem.( Yani tek olan seyleri cift gormem.)

497. Macera hikayelerinden hoslanirim.

498. Acik sozlii olmak her zaman iyidir.

499. Gergekten 6nemsiz olan bir sey iizerinde bazen sebepsiz olarak haddinden fazla iiziildiigiim olur.

500. Bana parlak gelen bir fikre hemen kapilir giderim.

501. Baskalarindan yardim beklemektense genel olarak bir isi kendi basima yapmay tercih ederim.

502. Herhangi bir olay hakkindaki goriisiimii baskalarina acikca belirtmekten hoslanirim.

503. Baskalarinin hareketlerini cok begenip begenmedigimi pek belli etmem.

504. Degersiz gordiigiim ya da acidigim kimseye bu duygularimi belli etmekten ¢ekinmem.

505. Zaman zaman kendimi éyle giiclii ve enerjik hissederim ki boyle zamanlarda giinlerce uykuya ihtiya¢
duymadigim olur.

506. Sinirleri ¢ok gergin bir insanim.

507. fisler iyi gidince aslan paym kendilerine alan fakat hata yapilinca bunu bagskalarinin iizerine atan
insanlarla karsilastim.

508. Koku alma duyum, herkes kadar iyidir.

509. Bazen ¢ekingenligim yiiziinden hakkimi arayamam.
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510. Pislik ve Kkir beni iirkiitiip igrendirir.

511. Herkesten gizli tuttugum bir hayal diinyam var.

512. Yikanmaktan hoslanmam.

513. Kis mevsimini severim.

514. Erkek gibi davranan kadinlardan hoslanirim.

515. Evimizde daima ihtiya¢ maddeleri bulunurdu.(Yeteri kadar yiyecek,giyecek vs. Gibi)

516. Ailemde ¢abuk kizan kimseler var.

517. Higbir seyi iyi yapamam.

518. Bazi durumlarda oldugundan daha fazla iiziintiilii gérilnmeye calistigim olmustur.

519. Cinsel organlarimda bir bozukluk var.

520. Genel olarak goriislerimi kuvvetle savunurum.

521. Bir grup icinde konusma yapmam ve c¢ok iyi bildigim bir konuda fikrimi sdylemem istenince
kaygilanmam.

522. Oriimcekten korkmam.

523. Yiiziim hemen hemen hi¢ kizarmaz.

524. Kap1tokmaklarindan hastalik veya mikrop alacagimdan korkmam.

525. Bazi hayvanlardan iirkerim.

526. Gelecek bana iimitsiz goriiniiyor.

527. Ailem ve yakin akrabalarim birbirleri ile oldukga iyi gecinirler.

528. Yiiziim bagkalarindan daha sik kizarmaz.

529. Pahal elbiseler giymeyi isterim.

530. Sebepsiz yere sik sik icim sikiliyor ve aglamak istiyorum.

531. Bir konuiizerinde karar verdigimi zannetsem bile baska biri fikrimi kolayca degistirebilir.

532. Aciya baskalar: kadar ben de dayanabilirim.

533. Siksik gegirmekten sikayetim yoktur.

534. Cogunlukla basladigim isten en son vazgec¢en ben olurum.

535. Hemen her zaman agzimda kuruluk olur.

536. Beni acele ettirenlere kizarim.

537. Afrika’da aslan avina ¢ikmak isterdim.

538. Terzilikten hoslanabilecegimi saniyorum.

539. Fareden korkmam.

540. Yiiziime hic fel¢ inmedi.

541. Cildime ufak bir seyin dokunmasindan ¢ok huylanirim.

542. Simdiye kadar rengi kapkara biiyiik abdest yapmadim.

543. Haftada birkag kez, korkung bir sey olacakmis duygusuna kapilirim.

544. Coguzaman yorgunluk hissederim.

545. Bazen ayni riiyay1 tekrar tekrar goririim.

546. Tarih okumaktan hoslanirim.

547. Toplant1 ve kalabalik eglencelerden hoslanirim.

548. Elimdeyse acik sacik numaralarin yapildigl eglence yerlerine gitmem.

549. Karsima cikacak giicliiklerden korkar ve kagarim.

550. Kapi1 mandallarini onarmaktan hoslanirim.

551. Bazen baskalarinin kafamin icindekilerini okudugundan eminim.

552. Bilimsel yayinlar:1 okumaktan hoslanirim.

553. Acikyerlerde ya da genis meydanlarda tek basima kalmaktan korkarim.

554. Sikintim oldukca alkol alirim.

555. Bazen ¢ildiracakms gibi olurum.

556. Kilik kiyafetime cok itina ederim.

557. Hayat fazla ciddiye almiyorum.

558. Bircok kimseler kétii cinsel faaliyetlerinden dolay1 sucludurlar.

559. Gece yarisi ¢ogunlukla korkuya kapildigim olur.

560. Bir seyi nereye koydugumu unutmaktan ¢ok sikayet¢iyim.

561. Ailem benim ic¢in biiyiik bir dayanaktir.

562. Cocukken en fazla baglandigim ve hayran kaldigim kimse bir kadind.

563. Macera hikayelerini ask hikayelerinden daha ¢ok severim.

564. Yapmak istedigim fakat baskalarinin begenmedigi bir isten kolayca vazgecerim.

565. Yiiksek bir yerde iken icimden atlama istegi gelir.

566. Sinemalarda ask sahnelerini severim.
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