EK 1:
Bu dlcegin amaci empatik beceri diizeyini belirlemektir. Bu arastirma;
*ailelere, cocuklari ile nasil bir yaklasimla iletisimde bulunabileceklerini 6gretmeye yonelik
calismalarimiza bir basamak olusturacaktir,
*¢zel egitimde calisan terapistler ve koordinatorlerin, annelerle kuracaklari iletisimde yol
gosterici olacaktir,
*bireyin yasam kalitesini hep beraber yiikseltmemizi saglayacaktir.
Liitfen agidaki bilgi formunu ve onu izleyen 6l¢cegi dikkatle okuduktan sonra cevaplayiniz.
Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.
TARIH:
1.Yasimz:
()20-35
() 36-50
( )51 veiizeri
2.Egitim Durumunuz:
( ) flkokul
( ) Ortaokul
() Lise
( ) Universite/Yiiksekokul
( ) Yiiksek Lisans/Doktora
3.Gelir Durumunuz:
( ) Asgari Ucret
() 2-3 Kati
( ) 4-5Kati
( ) 6 Kat1 ve daha fazla
4.Cocugunuzun Yasi:
()0-3 ( )Ha-7 ( )8-11 ( )12-15 () 16 ve iizeri
5.Cocugunuzun Cinsiyeti:
( YKz ( ) Erkek

6.Cocugunuz ne kadar siiredir egitim aliyor?

()13Yidir ( )4-6Yidir ( )7-9 Yidir ( )10 Y1l ve iizeri
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EK2 :

Asagida alt1 durum ve her duruma iligkin on iki tepki verilmistir. Bu durumlari1 ve bunlara ait
tepkilerin her birini okuduktan sonra, her durum i¢in, verilen on iki tepkiden sorun sahibine
sOylemeyi tercih edeceginiz dort tepkiyi se¢iniz Ve isaretleyiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir
ederiz.

L.Kisi (ev hanimi)

Yemek, camasir, temizlik, dikis, alig-veris, ¢cocuklar... Biitiin giin tek basima
kosturuyorum, yine de yetisemiyorum. Kendime ayiracak bes dakikam yok. Kendimi
mutfakla banyo arasinda hapsolmus hissediyorum.

Ev islerine yardim edecek bir yardimei kadin tutmayi hi¢ diistindiin mii?

Biitiin bu isler giinde kag saatini aliyor?

Esin hi¢ yardim ediyor mu?

Anladigim kadariyla ev isleri sana ¢ok agir geliyor.

Ev islerini yapan, diinyada bir tek sen degilsin, bu durumu bdyle mesele yapmak
dogru degil.

Haklisin, bu kadar is insan1 gergekten bunaltir.

Bence senin problemin, isleri becerememen degil, iglerin ¢ok olmas.

Senin yerinde olsam, ben de bunalirdim.

Sanirim bunca is karsisinda kendini ¢aresiz ve yalniz hissediyorsun.

10 Sana katiliyorum, ev isleri gergekten kolaydlr

11. Annem de (veya bir baska yakininiz), senin gibi siirekli ev isi yapmaktan bunaliyor.
12. Sanirim, bu kadar ¢ok isi tek basina yapmak zorunda kalman seni 6fkelendiriyor.
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II. Kisi (bir arkadasiniz)

Bir miras meselesi yiiziinden babamla amcam kavga ettiler. Aslinda ben ikisini de
severim. Aralarin1 bulmaya calistim daha da kotii oldu. Babam diin “bir daha o adamla
konugmayacaksin” dedi. Gerg¢i, miras konusunda babam hakli gibi, ama amcamdan da
vazgecemem ki. Bunca yil bize ikinci baba oldu. Ug kurus i¢in, bu ¢ektigimize deger mi?

1. Her ailede boyle problemler olabilir, kardes kardesin ne 61diigiinii istermis ne
giildiiglinii.

2. Bence iiziilmen gereksiz, sonunda nasil olsa barigirsiniz.

3. Anladigim kadariyla bu kavga seni ¢ok lizmiis.

4. Senin yerinde olsaydim ben de ¢ok tiziiliirdiim.

5. Kendini iki sevdigin kisinin arasinda kalmig hissediyorsun, bu da seni caresizlige
itiyor.

6. 1Iki kardesin problemini anlasarak ¢dziimlemelerine sevindim.

7. Bence giivenilir bir hukukc¢u bulup onun hakemligine bagvurmalisiniz.

8. Iki sevdigin kisi arasinda se¢im yapmak zorunda kalman seni &fkelendiriyor.

9. Parayla mutluluk olmaz, dostluk her seyden 6nemlidir.

10. Eger babanin tarafini tutarsan amcana kars1 haksizlik ettigini diisiineceksin.

11. Baban “amcanla konusma” s6ziinii gegici bir 6fke aninda sdylemis olabilir.

12. Bu kavganin sebebi, aslinda para degil, babanla amcanin ailede tistiinliik kurma
istekleri olabilir.



I11. Kisi (bir dostunuz)

Son giinlerde canim sikiliyor, belli bir sebebi yok ama i¢imin daraldigini hissediyorum, canim
hi¢bir sey yapmak istemiyor, amagsiz dolantyorum. Ustelik bu sikintimi kimse ile
paylasamiyorum.

Sikintinin nedenini arastirdin mi1?

Senin boyle sikiliyor olmana {iziildiim.

Bence kendini mesgul edecek bir hobi bulmalisin.

I¢inde tanimlayamadigin bir heyecan hissediyorsun ve kétii bir seyler olacakmus gibi

geliyor.

Bazen ben de senin gibi sikint1 hissederim.

Sanirim su siralarda kendini yalniz hissediyorsun.

Herhalde biling altindaki bir takim duygular bdyle hissetmene yol agtyordur.

Sebebini bilmedigin yogun bir sikint1 igindesin.

Geceleri sikintili rityalar gérdiigiin de oluyor mu?

0. Kendini boylesine birakman dogru degil.

1. Diinyada Gyle biiyiik dertleri olan insanlar var ki, onlar senin bu sebepsiz sikintini
dertten saymazlar.

12. Son giinlerde istedigini elde etmen beni sevindirdi.
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IV. Kisi (bir genc)

Basimin yan tarafinda bir tutam sag var, ne yapsam yatiramiyorum. Islattyorum olmuyor,
bagliyorum olmuyor. Ne zaman aynaya baksam nesem kagiyor.

Bu 6nemli bir problem degil, kafani takma.

Kafanin dis1 degil, i¢ci onemlidir; sen kisiligini gelistirmeye ¢alis.

Sa¢inin yatmamasi seni tiziiyor.

Sag¢inin dokiilmesi beni lizdii.

Berber halledemiyor mu?

Baskalarinin yaninda her zaman derli-toplu goziikmek istiyorsun.

Her zaman kusursuz bir insan olmak istiyorsun.

Saginla bu kadar ugrasmak zorunda kalman seni sinirlendiriyor.

Bence bu dnemli bir sorun degil ama bu isin seni rahatsiz etmesine iiztildiim.
10 Bunu sakin arkadaglarina soyleme seninle dalga gecebilirler, sen de tiziiliirsiin.
11. Kiigiik bir sey i¢in bile olsa, baskalar1 tarafindan elestirilmek seni {iziiyor.

12. Bence seni asil kizdiran, saginin yatmamasi degil, bu ise ¢ok zaman harciyor olman.
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V. Kisi (bir gen¢ kiz)

Annem gecen hafta dogum gilinlimde, bana nefis bir atki hediye etti. Verirken de “sana 6zel
bir sey bulabilmek i¢in sehrin altini {istiine getirdim” dedi. Diin ne 6grensem begenirsin?
Bagka sehirde oturan bir ablam var. Annem, bana aldiginin aynisini {i¢ ay dnce ona da almis.
Bunu 6grenince perisan oldum. Su anda son derece kétii hissediyorum kendimi.

1.

N
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11.
12.

0.

Annene ni¢in boyle davrandigini sordun mu?

Annen, hem sana hem de ablana “6zel” bir hediye alabilir, ¢iinkii ikinizi de
seviyordur. Bence olaya bu a¢idan bakmalisin.

Bence bu konuda bencillik ediyorsun.

Bu olay seni iizmiis.

Bu olay karsisinda, sanirim kendini aldatilmis hissetmissin.

Galiba ablan1 biraz kiskantyorsun.

Iki atkinin tamamen benzer oldugundan emin misin?

Annenin sana, senin sandigin kadar deger verip vermedigini merak ediyorsun.
Senin yerimde olsaydim ben de tiziiliirdiim.

Annenin goziinde 6zel bir yerin olmasina sevinmissin, simdi bu sevincinin yerini
izlintii ald1.

Annen ablani her zaman boyle elestirir mi?

Annene oldukc¢a 6fkelisin.

VL. Kisi (bir 6grenci)

Son zamanlarda hig¢ ders ¢alisamiyorum. Stirekli kahvedeyim. Kagit oynamak zevk veriyor
ama kahveden ¢ikarken her seferinde derin bir pismanlik duyuyorum, bdyle giderse okulu
bitiremeyecegim. Bitiremezsem halim ne olur? Ne is yaparim? Sonra anama-babama, konuya-
komsuya ne derim?

1.
2.
3.
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10.
11.
12.

Bu durumu ailen 6grenirse, her halde ¢ok tiziiliirler.

Sinifinizda senin durumunda olan baska arkadaslarin da var mi1?

Hayatta basarili olmanin tek yolu okul bitirmek degildir. Okul bitirmemis nice basarili
insan var.

I¢inde bulundugun durum seni ¢ok sikiyor, kaygilanmana yol ag1yor.

Calismak istedigin halde ¢alisamiyorsun, kendi kendine s6z geciremiyor olman seni
huzursuz ediyor.

Bence rahatlamak i¢in bir psikologa bagvurmalisin.

Konu komsunun ne diisiineceklerini kafana takma, kendini derslere ver.

Bu problemin beni lizdii.

Hem gelecekte iyi bir yasanti elde edememekten hem de ana babani incitmekten
korkuyorsun.

Higbir derse mi ¢alisamiyorsun yoksa bazi derslere mi?

Bence kendine fazla yiikleniyorsun, telasin ve sikintin bu yiizden.

Cok calistigin halde dersleri basaramaman tiziicii.

Empatik Beceri Ol¢egi-B Formu (EBO-B Formu) Prof. Dr. Ustiin Dékmen’in asamal
empati siniflamasina dayanilarak gelistirilmis olup, empatinin bilissel bilesenine agirhk
veren bir 6l¢gme aracidir.



