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Cocuk SAHIBI OLMA SURECINDEKI
PSIKOLOJIK DURUM

Her aile cocuklari olacagini ogrendiginde, hatta bundan
onceki sureclerde de dogacak cocuklarinin “mukemmel”
olmasi temelinde hayaller kurar.

Bu dogal surec icerisinde problemli bir cocugun
dogmasi fikri ailede kaygi yarattigindan, beklentiler ust
duzeyde olacak sekilde hazirlik yapllir.

Yetersizligi olan bir bebegin dogumuyla ya da daha
sonraki yillarda gocugun yetersizlikten etkilenmesiyle,
ebeveynlerin cocuklariyla ilgili kurduklari hayaller yikilir.

(Varol 2005).
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Ailede farkh gelisen/o6zel
gereksinimli bir cocugun
olmasinin, tim aile bireyleri icin;

- duygusal bir yuk
- stres verici bir yagsam deneyimi
- surekli basa ¢cikma tepkileri

gerektiren bir stresor oldugu belirtiimektedir

(Minners 1988, McCubbin, 1989).
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AILEDE FARKLI GELISEN/OZEL

GEREKSINIMLI BIR COCUGUN
OLMASININ, TUM AILE BIREYLERININ
‘ Bircok asamadan gectikleri,

‘ Inkar, sok, kaygt, kizginlik, korku gibi duygulari
yasadiklari,

@ Kendilerini gocuklarinin durumundan dolay
sorumlu hissettikleri,

‘ Cogu anne babanin sucluluk duygulari ifade
ettikleri,

bircok arastirmada belirtiimektedir. ‘
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AILEDE FARKLI GELISEN/OZEL
GEREKSINIMLI BIR COCUGUN OLMASI

@ Anne ve babanin evlilik uyumlarinda farklilagma
oldugu, evlilik uyumunun dusuk, bosanma oraninin
yuksek oldugu bazi arastirmalarda gorulmektedir.

@ Bazi aragtirmacilar, ailede farkli/engelli bir
bireyin bulunmasinin evlilik uyumunu
etkilemedigini savunmaktadirlar.
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AILEDE FARKLI GELISEN/OZEL
GEREKSINIMLI BIR COCUGUN OLMASI

@ Arastirmalar, bu ailelerin de sevdikleri birinin
olumunden sonra yas tutan kisilerle ayni yas
tepkilerini gosterdiklerini bulmustur

(Castle, 1998; Kozub, 2008; Leonard, 1986; Wong, 2005).

‘ Tarihsel olarak incelendiginde baskin ve yaygin
olan gorus, ailede engelli/farkli bir cocugun

olmasinin, bu aileler icin yasam boyu suren bir
trajedi olarak gorulmesidir.

(Ferguson, 2001; Glidden, Kiphart, Wilioughby, & Bush, 1993). ‘
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ASAMA MODELI'NE GORE DUYGUSAL TEPKI
SURECTI

Arastirmalar, bu ailelerin de sevdikleri birinin olumunden sonra yas

tutan kisilerle ayni yas tepkilerini gosterdiklerini bulmustur .
(Castle, 1998; Kozub, 2008; Leonard, 1986; Wong, 2005).

‘ SOK: Cocuklarinin “farkli” oldugunu 6grenen ailelerde
gozlenen tepkilerden ilkidir. Genellikle bu durum; aglama,
tepkisiz kalma, caresiz kalma seklinde kendini gosterir
(Darica ve ark. 1992).

‘ RED: Taninin yanlis konulmus olabilecegini dusunen
aileler gerceqi inkar ederler. Cocugun gelecekte
yapabileceklerine yonelik duyulan endiseler, yuklenilmesi
gereken sorumluluklar, “Cocugun hali ne olacak?”
sorusuna verilen yetersiz yanitlar, ailelerin bu durumu
reddetmesine neden olmaktadir (Darica ve ark. 1992,
Sahin 1994).
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ASAMA MODELI'NE GORE DUYGUSAL TEPKI

SURECI

Arastirmalar, bu ailelerin de sevdikleri birinin olumunden sonra yas

tutan kisilerle ayni yas tepkilerini gosterdiklerini bulmustur .
(Castle, 1998; Kozub, 2008; Leonard, 1986; Wong, 2005).

OFKE ve DEPRESYON: Ofkenin asil hedefi cocugun
kendisidir. Anne-babanin cocuga yonelik; “ Farkli
olmak zorunda miydin, neden sen de herkes gibi
normal bir gcocuk olarak dogmadin?” gibi aciga
vuramadiklari ortuk dusunceleri bulunmaktadir.

Bazi aileler ise, boyle bir gocuga sahip olmaktan
dolay! kendilerine veya birbirlerine karsi asiri
ofkelidir. Bu ofkenin en temel nedeni, bireyin
kendisini veya esini normal ¢cocuk doguracak kad
yeterli hissetmemesidir. a‘
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ASAMA MODELI'NE GORE DUYGUSAL TEPKI
SURECI

Arastirmalar, bu ailelerin de sevdikleri birinin olumunden sonra yas

tutan kisilerle ayni yas tepkilerini gosterdiklerini bulmustur .
(Castle, 1998; Kozub, 2008; Leonard, 1986; Wong, 2005).

‘ SUCLULUK: Bu duyguyu en yogun olarak
anneler yasamaktadir. Sucluluk duyma, genel
olarak kisinin “ keske ” seklindeki
dusuncelerinden kaynaklanmaktadir. Aileler
cocuklarinin engeline gecmiste yaptiklari
hatalarin neden oldugunu ya da gecmiste
yaptiklari yanliglar yuzunden
cezalandirildiklarini dugunurler (Kurt 2001) .
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ASAMA MODELI'NE GORE DUYGUSAL TEPKI
SURECI

Arastirmalar, bu ailelerin de sevdikleri birinin olumunden sonra yas

tutan kisilerle ayni yas tepkilerini gosterdiklerini bulmustur .
(Castle, 1998; Kozub, 2008; Leonard, 1986; Wong, 2005).

‘ UTANC: Utanc, engelli cocugun toplum tarafindan
onay gormemesi karsisinda hissedilmektedir. Her
anne-baba kendi cocugunun basarili olmasini
arzu eder ve bundan son derece gurur duyar.
Oysa engelli cocugun anne—babasi, gocuguna
karsi toplum igindeki diger bireylerin geligtirdikleri
acima ya da reddetme gibi olumsuz duygu ve
dusuncelerle zaman zaman karsilasabilmektedir
(Darica ve ark. 1992).
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ASAMA MODELI'NE GORE DUYGUSAL TEPKI
SURECI

Arastirmalar, bu ailelerin de sevdikleri birinin olumunden sonra yas

tutan kisilerle ayni yas tepkilerini gosterdiklerini bulmustur .
(Castle, 1998; Kozub, 2008; Leonard, 1986; Wong, 2005).

@ pAZARLIK: Pazarlik etme ya da karsilikli
ortak amaclar dogrultusunda anlasmaya
varma gibi davranislarin goruldugu bu
donem, ailelerin kabullenme surecine

dogru ilerlediklerini gosteren asamalardan
pbiridir (Girli, 2004).

www.algiabaterapi.com




ASAMA MODELI'NE GORE DUYGUSAL TEPKI
SURECI

Arastirmalar, bu ailelerin de sevdikleri birinin olumunden sonra yas

tutan kisilerle ayni yas tepkilerini gosterdiklerini bulmustur .
(Castle, 1998; Kozub, 2008; Leonard, 1986; Wong, 2005).

‘ UYUM: Ebeveynler, artik yogun kaygiya ragmen,
yasam tarzlarini ve deger sistemlerini yeniden
gozden gecirmeye baslamaktadirlar. Anne
babalarda cocugun engelini agikga tartisma, soruna
iliskin bilgi toplama, mudahale surecine katiima,
cocuguyla birlikte toplum igcinde daha ¢cok zaman
gecirme gibi davraniglar gorulebilmektedir. Bu
evreye ulasmis ebeveynlerin gogu olumlu bir
sonuca ulasarak, kendileri icin daha mantikli bir
yasam olusturmaya calismaktadirlar (Dogan 2001). ‘
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SOSYAL DESTEK

@ Yapilan arastirmalarda, sosyal
destegin ailenin duygusal
durumunu olumlu yonde
etkiledigi bulunmustur.

(Longo & Bond, 1984; Singer & Irvin, 1989, 1994; Wikler, 1981). ‘
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COHEN VE WILLS (1985) DAHA ONCEKI SOSYAL
DESTEK TIPOLOJILERINDEN YOLA CIKARAK,
SOSYAL DESTEGI 4 BOYUTTA ELE ALMIS

DUYGUSAL DESTEK: Sevqi, hoslanma, anlayis, kabul
gorme, deger verilme, 6zen gosterilme, korunma
gereksinimlerini kapsayan bu tur destek, literaturde ifade
edici destek, degerlilik desteqi, yakin destek olarak da
adlandiriimaktadir.

ARACSAL DESTEK: Parasal yardimi, materyal
kaynaklari, ara¢ gerec¢ yardimi gibi somut yardimlari
icerir.
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COHEN VE WILLS (1985) DAHA ONCEKI SOSYAL
DESTEK TIPOLOJILERINDEN YOLA CIKARAK,
SOSYAL DESTEGI 4 BOYUTTA ELE ALMIS

BILGISEL DESTEK: Sorun kabul edilen olaylarla basa
cikmada, tanimlayici ve sorunu anlamayi igceren destek
bicimi olarak tanimlanmaktadir.

YAYGIN DESTEK: Bos vakitlerde diger insanlarla
zaman gecirme, eglenme, rahatlama, sosyal
arkadaslik olarak tanimlanmaktadir.
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DUNST VE TRIVETTE (1986), KAZAK VE
MARVIN(1984), SARASON VE ARK.(1983) SOSYAL
DESTEGIN PEK COK fSLEVINi TANIMLAMISLAR

1) Bireylere gereksinim duyduklari hizmetleri ve
malzemeleri saglayarak, duygusal rahatlik
verirler.

2) Beklenen sorunlarla ilgili olarak bireylere
rehberlik ederek, bu sorunlarla basa cikma
yollari onerirler.
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DUNST VE TRIVETTE (1986), KAZAK VE
MARVIN(1984), SARASON VE ARK.(1983) SOSYAL
DESTEGIN PEK COK fSLEVINi TANIMLAMISLAR

3) Bireylerin performanslarini gelistirici
geribildirimler sunarlar.

4) Olumlu uyum ve kisisel gelisim icin katkida
bulunurlar.

5) Hem gunluk yasamda hem de gereksinimler
ve krizler aninda bireyler arasi baglantilari
saglayarak, onlari stresin olumsuz etkilerine

karsi korurlar ‘
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FARKLI GELISEN COCUK AILELERI
ILE YAPILMIS CALISMALAR

Akkok, Askar ve Karanci (1992), engelli bir cocuga
sahip anne babalardaki stresinin
yordanmasi(onceden tahmin etmek) amaciyla
ogretilebilir ve egitilebilir zihinsel engelli ve otizmli
cocuga sahip 82 anne ve 64 baba ile calismiglardir.

Arastirma sonuglarinda otizmli bir gocuga sahip
olmanin ve icinde bulunulan durumdan dolayi esini
ve gevreyi suclamanin, stresi arttirici etmenler

oldugu saptanmistir. ‘
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FARKLI GELISEN COCUK AILELERI
ILE YAPILMIS CALISMALAR

Yurdakul ve Girli (1997), yaptiklari calismalarinda
otistik veya zihinsel engelli gocuga sahip olan
anne-babalarin, sosyal destek agi ve destegin
psikolojik saglik ile iligkisini incelemis ve ayni
yaslarda normal cocugu olan anne-babalarla
sosyal destek ve psikolojik saglik agisindan
karsilastirmasini yapmislardir.

Arastirma sonucunda engelli cocuga sahip anne-
babalarin sosyal destek aginin, engelli cocugu

olmayan anne-babalara gore daha dar oldugu ‘
bulunmustur.
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FARKLI GELISEN COCUK AILELERI
ILE YAPILMIS CALISMALAR

Ozekes, Girli, Yurdakul, Sarisoy (2000), 79 zihinsel
engelli ve 54 otizmli cocugu olan ciftle yaptiklari
calismalarinda, engelli cocuga sahip olmanin evililik
iliskisindeki rolunu incelemislerdir.

Arastirma sonucunda, engelli cocuga sahip

olmanin ciftlerin evlilik iligkilerini olumsuz yonde
etkiledigini belirten bir sonuca ulasiimamistir.

Zihinsel engelli ve otizmli gocugu sahip aileler
arasinda da evlilik iligkisinin degerlendirilmesi
acisindan da anlamli bir fark bulunamamistir. ‘

www.algiabaterapi.com




FARKLI GELISEN COCUK AILELERI
ILE YAPILMIS CALISMALAR

Toros (2002), bedensel ve/veya zihinsel engelli
cocuklarin sosyo-demografik ozellikleri,
annelerdeki depresyon, anksiyete, evlilikte uyum
duzeyleri ve annelerin cocuklarini algilama seklini
Inceledigi arastirmasinda;

zihinsel ve/veya bedensel engelli cocuga sahip
annelerin, engelli cocuga sahip olmayanlardan
daha cok olumsuz etkilendigini ve depresyon
duzeylerinin anlamli duzeyde farklilastigini
bulmustur.
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FARKLI GELISEN COCUK AILELERI
ILE YAPILMIS CALISMALAR

Duygun ve Sezgin (2003), 118 zihinsel engelli ve
121 normal cocuk annesindeki stres belirtilerini,
stresle basa cikma tarzlari ve algilanan sosyal
destegin tukenmiglik duzeyi ile iligkilerini ve bu
degiskenlerin yordayicilik duzeylerini
iIncelemislerdir.

Buna gore zihinsel engelli gocuga sahip annelerde
duygusal tukenmigligin normal cocuga sahip
annelerden elde edilen puanlara gore anlaml ‘
dluzeyde yuksek oldugu bulunmustur.
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FARKLI GELISEN COCUK AILELERI
ILE YAPILMIS CALISMALAR

Dogru ve Arslan (2006), engelli gocugu olan
annelerin surekli yasadiklari kaygi duzeyleri ile
cocuklari ile birlikte sosyal ortamda (alisveris,
lokantada yemek yeme, cocuklarini kuruma
goturme gibi) gecirdikleri zamandaki durumluk
kaygi duzeylerinin karsilastiriimasini amacladiklari
calismalarinda,

annelerin cogunlugunda surekli kaygl durumu
bulundugunu, ayrica annelerin egitim durumlarina
gore kaygi diizeylerinin artis gosterdigini ‘
belirlemislerdir.
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FARKLI GELISEN COCUK AILELERI
ILE YAPILMIS CALISMALAR
Akkas ve Coskun (2009), engelli cocuga
sahip olan annelerin surekli kaygilari ile
sosyal destek algilari arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla 150 anneyle
calismislardir.

Arastirma sonucunda, engelli cocuga sahip
olan annelerin surekli kaygi duzeylerinin
yuksek oldugu, sosyal destek duzeyiyle
surekli kaygl duzeyleri arasinda ters bir ‘
iliskinin var oldugunu saptamiglardir.
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FARKLI GELISEN COCUK AILELERI
ILE YAPILMIS CALISMALAR

Karadag (2009), engelli cocuga sahip olan annelerin
yasadiklari guclukleri, ailede algilanan sosyal desteqi
ve umutsuzluk durumlarini belirlemek amaci ile 95
anneyle calismislardir. Arastirmanin sonucuna gore,
annelerin %46,3’'unun toplumun bakis acgisindan
rahatsiz oldugu, %38,9'unun c¢evreleri ile iletisim
kurmakta gucluk cektigi, %75,8'inin cocugunun
geleceginden kaygi duydugu, %46,3’'unun
cocugunun engeli nedeniyle sucluluk duygusu
yasadigl, %61,1’inin cocugunun tedavi surecinde
zorlandigi, %45,3’Unun ise ¢gevresinden sosyal
destek gormedigi saptanmistir. ‘
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