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Bunlar1 biliyor musunuz ?

* Annenizin ‘Ayni baban gibisin!" iddiasinda
bulundugunda ne kadar gerceklik pay1
olabilecegini;

* Beyninizdeki kimyasallarin davranislarinizi
etkileyebilecegini;

* Tuzlu biskuvilerin olumlu davrar
cikolatalardan dak

* Benjamin Franklin’ in uygulamali davranig analizi

kullandigina.



Bolum Ana Hatlar:

+ Aciklamalarin Kullanislilig:
Biyofiziksel Aciklamalar
Biyokimyasal Aciklamalar
Biyofiziksel ve Biyokimyasal A¢iklamalarin Kullaniglhiligi

- Gelisimsel Aciklamalar
Psikanalitik Kuram

Bilissel Gelisimenin Evre Kurami
Gelisimsel Agikl



Neden ?

Insan davranislarini anlamak, tahmin etmek ve
degistirmek icin, ilk olarak davranisin nasil calistigini
anlamamiz gereklidir.

Neden insanlar boyle davraniyor?

Neden bazi insanlar sosyal olarak kabul gormiis
sekilde davranis gosterirken, digerleri toplum tarafindan
kinanan veya hor gortlen bir davranis gosterirler?

Insanlarin muhtemelen ne yapacaklafini kestlrrnek i
miimkiin midiir ? g

Bir birey icin zararh veya toplum icin Y1k1c1 bir
davranigi degistirmek icin ne yapilabilir ?




Sorulan ‘ neden’ sorularina miimkiin oldugunca
tam olarak cevap vermeliyiz. Alexander Pope’ nin
‘Insanligin tam (en uygun) calismasi insandir.
deyisinin degisiklige ihtiyaci yoktur; 21. ytizyild
oldugu 18. ylizyilda oldugu kadar dogrud




Bu bolimde 6gretmenler dahil cok sayida
uygulayiciya etki eden insan davranisinin birkac
yorumunu ve tarihsel gelisimi siirecinde
uygulamali davranis analizi adi verilen in
davranisini anlamak ve kestirmel
incelenecekt



Aciklamalarin Kullaniglilig:

Bir davranisi aciklamanin, uygulayici i¢in kullanigl olmasi
dort sarta baghdir.

Kapsayici1 olmalidir, azimsanmayacak sekilde davranisi
aciklamalidir. Davranisin tahmin edilmesi ve sistematik
degisimini imkansizlastirirsa sinirli faydaya sahip olacaktir.

Dogrulanabilir olmalidir, yani onun gercekten davranisi
acikladigini bir sekilde test edebilmeliyiz.

Kestirim ozelligi olmalidir, kisinin belli kosullar, altmda ne

yapmasinin olasi olduguyla ilgili gtivenilir cevaplar saglamah,.f.,,,.,....,/

dolayisiyla uygulayiciya sartlarrdegistirerek davramsl e
degistirme imkani vermelidir.

Gozleme dayal1 olmalidir, gozleme dayah b1r aciklama
gozlemlenen fenomeni en sade aciklamadir.



Gozlemin en sade aciklamasi her zaman dogru
aciklama olmayabilir fakat gozlemlenen verinin
gercekligi ile temas1 kaybetmemizi onler. Banyo
lambasi saat 3'te sonerse, kisi elektrik sirketini arayip
kesintiyi rapor etmeden once ampuli mutlaka
kontrol etmelidir. Bir kesinti olabilir fakat ilk
gozleme dayanarak yapilacak aciklama belki
ampulin patlamasidir.

Insan davranislarini aciklamakficin
gelistirilmis kuramlar1 incelerken her bir aglklamayl
bu dort sarta gore elde edilen veriler acisindan
degerlendirmeliyiz.



Biyofiziksel Aciklamalar

Eski Yunanli fizikciler ilk olarak insan
davranisinin dort viicut sivisi ( kan, balgam, iltihap ve
melankoli) arasindaki etkilesimin sonucu oldugu
one stirdiigtinden, kuramcilar insan davranist i
aciklamalar1 viicudun fiziksel yap1s1 icinde
aramiglardir.




Bu kuramlar ;

* Genetik veya kalitsal etkenlere
dayananlari,

* Biyokimyasal etkilerin altini cizenleri

e Anormal davranisin beyindeki bazi
hasarlardan kaynaklandigini one si
kapsamaktadr.



Asagidaki anekdot, davranis tizerinde kalitsal etkilerle ilgili bir
inanis1 gostermektedir.

Profesor Grundy Sebebin Izini Siirer

Bir lisans 6grencisinin davranisini bir siire gozlemledikten sonra
Profesor Grundy 6grencinin siirekli olarak sinifa gec geldigini, devamli hazirliksiz
oldugunu ve genellikle dikkatsiz oldugunu fark etti. Grundy, dinamik derslerinin
bu davranisla ilgili olmadigindan emin oldugu i¢in konuyu arastirmaya karar
verdi. Ogrencinin gittigi liseye bir ziyaret yapti ve 10. sinif Ingilizce 6gretmeni
Bayan Marner’i buldu. Bayan Marner ‘ Evet, DeWayne lisede de aynen boyleydi.
dedi ve ekledi ‘ Ortaokulda 1iyi bir altyap1 edinmemis.

Profesor Grundy, daha sonra ortaokulunu ziyaret etti. Rehberlik
gorevlisi:  Biliyorsunuz, cocuklarimizin bircogu bu sekilde. Ilkokulda temeli iyi
almiyor. dedi. Prof. Grundy , Ilkokulda okul miidiiriiyle konustil: ‘DeWayne ilk
glinden beri bu gekildeydi. Onun ev ortamu idealden uzakti- Eger evden itibaren
desteklemezsek iyi bir ilerleme kaydetmek ¢ok zor. diye ifade etti. '

Prof. Grundy sonunda cevabi bulacagindan emin sekilde DeWayne’ in
annesiyle konusmaya gitti. DeWayne’ in annesi: ‘size sdyleyecegim, oglum
ailenin baba tarafina ¢ekmis, onlarin tiimii tam bu sekilde. dedi.



 Genetik ve Kalitsal Etkiler

DeWayne’' in annesi onun uygunsuz
davranisini kalitsal etkileri isaret ederek
acikladi. Hakli olabilir miydi




Haklimr... ©

Kalitimin insan davranisi tizerindeki hem tipik hem
de atipik etkileri kapsamli seklide incelenmistir. Cok cesitli
davranislarda onemli yetersizliklere yol acan zeka geriligi,
bazen kromozomsal anormalliklere veya cekinik genlerin
kalitimiyla ilgili olmustur. Izler, diger davrans ozelliklerinin
de bazi genetik ve kalitsal temelleri oldugunu
gostermektedir.

DeWayne’ in annesi oglunun davranisini Prof.

Grundy’ e anlatiginda, annesinin ‘DeWayne’ingbaba tarafina

cektigi’ savi bir miktar dogruluk kazanmisti. Belirli genetik
ozelliklerin belirli davranis 6zelliklerinin olasiligimt arttirmasi
mumkindir.



e Otizmli bireylerin, beyin gelisimlerinde ve sinir
kimyalarinda anormallikler oldugu ve bu yetersizlikle
genetik etkenlerin olabilecegi genellikle kabul
edilmektedir( Abrahams & Geschwind, 2008; Szatmari,
Paterson, Zwaigenbaum, Roberts, Brian & Liu, 2007).

e Anksiyete bozuklugu, depresyon sizofreni, zitlasma
bozuklugu ve davranim bozuklugu gibi bircok duygusal
ve davranis bozukluklarinin da bazi genetik temele sahip
oldugu gorilmektedir( Bassarath, 2001; BurkegLoeber &
Birmaher, 2002).

» Dikkat yetersizligi ve dikkat yetersizligi hiperaktivite
bozuklugu da baz1 6grenme giicliikleri gibi genetik
baglantili gibi goriinmektedir (Larsson, Larsson &
Lichtenstein, 2004; Raskind, 2001).



Biyokimyasal Aciklamalar

Bazi arastirmacilar belli davraniglarin viicutta
bulunan cesitli maddelerin fazlaligindan veya
eksiliginden kaynaklanabilecegini onermislerdir.

Biyokimyasal anormallikler, otizm veya cocukluk
psikozu gibi ciddi rahatsizliklara sahip bazi cocuklarda
bulunmustur. Ancak, bu etkenlerin araM
bunlarin rahatsizliga sebep.oldugunu degll
biyokimyasal anormalliklerin mevcut oldugu
saptamistir.




Hiperaktivite , 0grenme yetersizligi veya zeka
geriligi olarak karakterize edilen diger davranis
bozukluklari, hipoglisemi, dengesiz beslenme ve alerjik
reaksiyonlar gibi biyofiziksel faktorlerle
baglantilanmustir.

Biyokimyasal veya diger psikolojik etkenlerin,
diger etkilerle beraber, beyin veya merkezisinir |
sisteminde hasara sebebiyet verdigi genelhkle
belirtilmektedir. ol



Beyin hasari;

Belli davranis tiirlerinin beyin hasarindan
kaynaklandig1 disiincesi, temellerini 1. diinya savasi
sirasinda kafa yaralanmasi geciren askeri ¢alisan
Goldstein’ in (1939) calismasindan almaktadir.
Goldstein, dikkat daginiklig, alg1 karisiklig: ve
hiperaktivite de dahil belli davranissal ozellikleri
tanimlamaistir.




Zeka geriligi olan bazi cocuklarda benzer ozellikler
gozlemleyince, bazi uzmanlar bu cocuklarin beyin hasarina
sahip olmalar gerektigi ve beyin hasarinin bu davranisin
sebebi oldugu sonucuna vardi. Bu, beyin yaralanmasinin
sonucu oldugu varsayilan bir hiperkinetik davranis
sendromunun( Strauss & Lehtinen, 1947) tanimlanmasina
onculiik etti. Bu sendrom, hiperaktivite, dikkat daginikligi,
dirtisellik, kisa dikkat siiresi, duygusal degiskenlik;, alglsal .
problemler ve sakarlik gibi ozelliklere sahipti.



Sonradan, herhangi bir beyin yaralanmasi oykiisu
olmasa da, olana benzer bir sekilde davranan ¢cocuklarda
var oldugu disuniilen bir bozuklugu tanimlamak icin

minimal beyin islevsel yetersizligi terimi
kullanilmastir.

tanilanmaktadir.

Hiperaktivitenin..i
bozuklugundan meydar




Biyofiziksel ve Biyokimyasal
Aciklamalarin Kullanislhiligi

Insan davranisinin fizyolojik faktorlere dayanarak
aciklama icin arastirma, onemli ¢ikarimlara sahiptir. Bu
arastirmanin sonucu olarak, bazi ciddi problemlerin
onlenmesi veya azaltilmasi icin teknoloji gelistirilmistir.

Bazi biyofiziksel aciklamalar, kullaniglilil 'gin
olan dort sarttan ikincisini saglar sekilde te
Ornegin, bilim adamlar1 Down S ndrom
kromozomlar1 inceleyerek kesm bir seki
belirleyebilirler.




Kapsayici olma
Dogrulanabilirlik X
Kestirimci ozelligi

Biyofiziksel Kuramin Idare eder Zayf
Kullanislhilig:

Gozleme dayali olma




Gelisimsel Aciklamalar

Insanoglunu incelemek, gelisimin bircok
ongortlebilir modelinin meydana geldigini
dogrulamaktadir. Asagidaki bolimler cok sayida
gelisimsel kuramdan ikisini gozden gecirmekte ve
bunlarin kullanighligini ;

-kapsayacilik,
-dogrulanabilirlik,
-kestirimci 6ze

-gozleme dayali ol a yonlerinden incelenmektedir.



Psikanalitik Kuram

Insan davranisinin bircok farkli aciklamasi
psikanalitik olarak tanimlanmis olsa da, bunlarin
timunun kokleri, insan davranisini esasinda
gelisimsel bir sekilde tanimlayan, Sigmund Freud un
kuraminda bulunmaktadir. Freud'un normal ve
anormal davranigi belli kritik asamalardan
ilerlemeye dayanarak anlayan ve aciklayan savi onun~
kuraminin belki de en yaygin kabul gorenidir.




Hipotetik (kuramsal) asamalar;
oral (bagimli ve saldirgan)
anal (atic1 ve tutucu)

fallik (cinsiyet farkindaligi meydana geldiginde).

Bu asamalarin 6 yasindan once meydana geldigine
inanilir. Ardindan gizlilik evresi ergenligedkadar
dur-kalk seklinde gecer ve son olarak ergenllkle .
beraber genital evre ortaya cikar.




Bilissel Gelisimin Evre Kavrami

Jean Piaget, gelisiminin evre kurami icin bir evre
kurami1 onermis bir biyolog ve psikologdu. Piaget’ nin,
cocugun bilissel ve manevi gelisiminin tanimlari
egitimciler arasinda genis bir etkiye sahip olmustur.

Freud gibi, Piaget de biyolojik olarak belirlenen
belli giiclerin gelisimine katkida bulundugunu
kuramlastirmustir (Piaget & Inhelder; 1696) |

Piaget’ nin evreleri: duygusal-motor (dogumdanf”'"'/'/

1-1,5 yasa kadar), islem 6ncesi (1-1,5dan 7 yaslnaka/dar)
somut islemler (7'den 11 yasa kadar) ve soyut islemlerdir
(12'den yetiskinlige kadar).



Gelisimsel Aciklamalarin
Kullanighlig:

Ele aldigimiz gelisimsel teorilerin her ikisi de
kapsayicidir; bilissel ve duyussal, normal ve anormal ¢ok
fazla sayida insan davranisini agiklamaktadirlar.

Insan davranisinin psikanalitik acikla
edenler arasinda teorik kurgulart dog
sayilir bir diren¢ mevc



Bircok insanin belli yaslarda belli seklide
hareket edecegi dogrulanabilir olsa da, bu durum
boyle bir davranisin sebebinin altta yatan bir
gelisimsel evre oldugunu veya boyle bir evreye
ulasmada basarisizligin veya bu evreyi gecmenin
uygun olmayan davranisa sebep olacagini
kanitlamaz.

Bu evrelerin sirasinin degismezoldugunu veya
daha ytliksek seviyelerdeki isleyis icin daha onceki
evrelerden gecmenin gerekli oldugunu kanitlamak
icin cok az kanit vardir.



Asagidaki cizelge gelisimsel teorinin kullanigliligini 6zetlemektedir.

Gelisimsel kuraminin Idare eder Zayif
kullanislilig:

Kapsayici olma
Dogrulanabilirlik
Kestirimci ozelligi X

Gozleme dayali olma




Bilissel Aciklamalar

Wertheimer, algilanan seyler arasindaki iliskinin
algilanan seylerin kendilerinden daha 6nemli
oldugunu onermistir. Soyledigine gore, insanlar
cisimleri organize bir sekilde algilama egilimindedirler.

Neyin gortildiigu veya duyuldugu, si
olusturan parcalardan farklidir. Bu
olarak adlandirmus



Kokeni Almanca olup, ingilizce konusan
savunuculart GESTALT kelimesini kullanmaya devam
etmislerdir. '

Bu aciklamay1 Gestalt psikolojisi olarak
adlandirmaislardir.



Bilissel Aciklamalarin
Kullaniglhilig:

Bilissel kuram cok fazla miktarda insan
davranisini aciklamaktadir. Teorisyenler hem
entelektiiel, hem de sosyal davranisi arastirabilirler.
Aslinda tim davranislar, yapilanmamis cevresel
olaylara etki eden yapinin veya bu olaylarin.gorece
onemini algilamanin bir sonucu ola 1klanab11'
Dolayisiyla algisal teori kapsaylcﬂlgm krlte
karsilar. e




Bilissel kuraminin Idare eder Zayif
kullanislilig:
Kapsayici olma
Dogrulanabilirlik X

Kestirimci ozelligi

Gozleme dayali olma



Davranigsal Aciklamalar

Davranissal aciklama, uyumlu ve uyumsuz insan
davranisinin 6grenildigini belirtmektedir. Ogrenme,

davranisin sonuclarinin

gelmektedir. Cok basit o

bir sonucu olarak meydana

arak ifade etmek gerekirse,

keyifli sonuclari takip ed

len davranis tekrar edilme,

dolayisiyla 6grenilme egilimindedir.

<
//f;'
“-’- ."

Davranis bilimcilerin insan davramsl gorusunup,f

altinda yatan cesitli 6grenme ilkeleri Vardlr g

Bu ilkeler kisaca soyle agiklanabilir;

/_»



Pozitif Pekistirec

Pozitif (olumlu) pekistirec, iki cevresel olay
arasindaki iglevsel iliskiyi tanimlamaktadir: bir
davranis (herhangi gozlemlenebilir eylem) ve bir
sonuc (bu eylemin bir sonucu).

Pozitif pekistirec, bir davranis onun meydana 8€1rnew_ﬁ_,.-/

sikhigini arttiran bir sonuc tarafindan taklp >
edildiginde ispatlanmis olur.



Bircok insan davranisi, pozitif pekistirecin bir
sonucu olarak 6grenilir.

Cocuklarini oyuncaklar ortadan kaldirmasi icin
oven aileler, cocuklara diizenli olmay1 ogretebilirken;
cocuklarinin bagirmalarini durdurmak icin onlara
bakkal diitkkaninda seker veren aileler cocuklara
bagirmay1 6gretebilir.

*Boliim 8, pekistireci detayl olarak tanimlamaktadir.



Negatif Pekistirec

Negatif (olumsuz) pekisireg, bazi cevresel
kosullar (genellikle itici veya hos olmayan) ortadan
kaldirldiginda veya siddeti dusturuldtigiunde bir
davranisin meydana gelme sikliginin arttig: olaylar
arasindaki iliskiyi tanimlar.

Insanoglu, belli bir sekilde hareket etme hos
olmayan durumu sonlandirdigi zaman b1rgol<
davranis 6grenir.



Cezalandirma

Cezalandirma kelimesi de bir iligkiyi
tanimlamaktadir: bir davranis, davranisin
gelecekteki meydana gelme oranini azaltan bir
sonuc tarafindan izlenir. Bir olay yalnizca on
davranisin meydana gelme orani azalirs
cezalandiric olarak tanim




Davranis bilimcilerine gore;

Cezalandirma yalnizca once gelen davranis
azaldiginda meydana gelir. Terimin teknik
anlaminda, bir sey tam olarak cezalandirma degildir
¢linki birisi sonucu olan olay1 hos olmayan olarak
algilayabilir. Bir davranis bilimci asla ebeveynler ve
ogretmenlerin dedigi gibi ‘ben onu cezalandirdim
c¢linki bu onun davranisini degistirmedi. demez. Bu,
yalnizca islevsel baglanti kurulabilirse
cezalandirmadir.

* Boltiim 9, cezalandirmayi ve yok olmay: detayl olarak tanimlamaktadir.



Sonme (Tikenme)

Daha onceden desteklenmis bir davranis artik
desteklenmediginde, onun meydana gelme sikligi
diser. Bu iliski sonme (tiikenme) olarak
tanimlanir.

Bir davranis bilimci icin, tum ogr
neyin oldugunu distindigtmy
oldugu temelin



Oncil Kontrol

Uygun veya problemli davranisin evresini
neyin belirliyor olabilecegini tespit etmek icin,
davranistan once meydana gelen oncil olay ve
durumlarin incelenmesidir.

Bir davranistan hemen 6nce meyd
oncil, ayrim yapan uyaran o
davranisa ‘seb



Davranis ve onun sonuclarindan daha ziyade
davranis ve onciil uyaran arasinda uyaran kontroli adi
verilen bir islevsel iligki vardir.

Sonuclar, iliskinin gelisimi stirecince mevcut olmus
olmalidir, fakat onctil durum veya olay artik davranis icin
bir isaret veya ipucu olarak hizmet sunmaktadir,

Giiniimiizde, arastirmacilarénéiil olayve
durumlarin daha uzak tiirlerini arastirmaktadirlar
(Micheal, 2000; Smith & Iwata, 1997).



Genellikle kurucu olaylar veya ‘tesis edici
islemler’ olarak adlandirilan bu durumlar veya
olaylar, ayrim yapan uyaranla es zamanli olarak
meydana gelebilecegi gibi saatler ve hatta gtinler
once de meydana gelebilir.

Tanimlamak i¢in kurucu olaylarin en basit
turleri yoksunluk ve dolgunluktur. Kan ter iginde
kalmus bir sekilde oyun alanindan henuz yeni
gelmis bir 0grenci, potansiyel bir pekistirigrolarak
yumusak bir icecege, klimali bir kafeteryada soda
tiketen bir 6grenciden daha hevesli olmas1
muhtemeldir. f

*Uyaran kontroltine Boliim g da odaklanmlmastir.



Diger Ogrenme Ilkeleri

Profesor Grundy, davranis bilimciler
tarafindan tanimlanmis insan davraniglari tizerine
diger bir¢ok etkinin kullanimin1 gostermistir.

Modelleme c usin  gosterimidir.



Birey hem uygun, uygunsuz bircok davranisi bir
modeli taklit ederek 6grenir. Bebekler konusmay1
bakicilarini taklit ederek ogrenirler, yetiskinler karmasik
makineleri kullanmay1 bir uygulamayi izleyerek 6grenirler.

Sekillendirme, yeni davranisi 6grenmek icin istenen
bir davranisa pes pese yaklasimlarin gliclendirilmesini
kullanur.

Ebeveynler, kiiciik cocuklarrilkidéfa kendi kendine
giyvindiginde, bluzunun icini disina giymis yada sortunu
ters giymis bile olsa cogkuyla ovebilirler. Daha sonralari ise
yalnizca dis gorinimi kusursuz oldugu zamanda iltifat
alabilirler.



Davranis Bilimcinin Gorevi

Davranis bilimciler, hem tipik, hem de atipik
insan davranisi gelisimini heniiz tanimlanan ilkeler
bakimindan agiklarlar.

Bir davranis olarak nitelendirmek icin bir sey
gozlemlenebilir ve olciilebilir olmasidir

(Bear, Wolf & Risley, 1968).

Davranigi gorebilmeliyiz (veya bazen duyabilr‘r/l,gl»-if,‘”ﬁ
hissedebilmeli, hatta koklayabilmeliyiz). Bu tiir
dogrudan gozlemleri anlamli hale getirmek icin,
davranisi nice terimlerle (ne kadar? Ne kadar uzun?
Ne siklikla?) 6lgmenin bir yolu olusturulmalidir.



Davranis bilimciler bu kriterler saglanmazsa
ogrenme ilkeleri olarak tanimlanan iligkilerden
herhangi birinin var olacagini kendilerinden emin
sekilde ifade edememektedirler.

Skinner (1953), davranis bilimeilerin davranisi
aciklama ugrasilarinin, onu tanimlama -
ugrasilarindan daha az oldugu belirtmistir.



Davranissal Aciklamalarin
Kullanislilig

Davranigsal yaklasimin en yaygin elestirilerinden
biri, insan davranislarinin cogunu aciklanmamais
olarak birakmasidir.

Ancak Skinner (1953, 1957, 1971) temel 6grenme
ilkelerini sozel davranis ve sosyoMik,
politik ve dinsel inanislar._da dahi asik i

davranisinin cok genis bir ¢esidini ak icin
kullanmastir.




Skinner’ in davranisin ilkelerini ilk olarak
tanimladigr zamandan uygulamali davranis analizi
halini aldig1 yillar icerisinde, bircok husus
aciklanmuistir. Bircok olay ise aciklanmamustir.

Dogrulanabilirlik davranissal aciklamalarin esasidir.
Diger teorisyenler bir teori Onerirler ve.btinu
deneysel arastirmalarla dogrulamaya ¢ahsirlar.



Davranissal yaklasimin odagi, degisen
davranistir.

Kestirimci o0zelligi, her turli davranissal agiklamanin
onemli bir parcasidir.

Islevsel iliskiler, eksiksiz sekilde kurulmustur ve
genellemeler kusursuz bicimde yapilmistir ki
boylece, bunlar uyumsuz ve uygun olmayan
davranisi degistirmek ve uygun davranisi daha da
iyilestirmek icin kullanilabilmektedir.”



Davraniscilik, gozlemlenen davranistan ve bunun
cevreyle iliskilerinden uzak aciklamalardan kacginur.

Koltuktan kalkma davranisini agiklamada sebebi
hiperaktivite olarak etiketlemek kabul edilemezdir.

Bu davranisin o anki cevresel kosullarca
surduraldagint ve cevreyi degistirerek.davranisin
degistirilebilecegini varsaymak yalnizca gozleme
dayal1 degildir, fevkalade iyimserdir. |



Ogrencinin uyumsuz veya uygun olmayan
davranisini siirdiiren cevresel kosullar1 kesfetmeye
ve degistirmeye konsantre olmus 0gretmen,

onlarin kulturel farkliliklari,
zeka geriligi,

beyin hasari,

duygusal sikintisi,

hiperaktivitesi veya gelisimsel olarak. ogrenmeye -
hazir olmamasi,

sebebiyle onlardan vazgecmez; onlara égretmenlik
yapar, ogretir.



Davranissal kuraminin Idare eder Zayif
kullanislilig:

Kapsayici olma
Dogrulanabilirlik X
Kestirimci ozelligi X

Gozleme dayali olma



Davranisciligin Tarihsel Gelisimi

Davranigcilik, bir bilim olarak birkac¢ ytiz y1l once
baslayan felsefi ve psikolojik koklere dayanmaktadir.

Tarihsel Ornekler

Davranisi etkilemek icin cevresel kosullarin
diizenlenmesi yeni bir bulus degildir.

Eski Romalilar’ in asir1 icmeyi azaltmak i¢in sarap
bardaklarinin dibine yilan baliklamskoyduklari
soylenmektedir. Crossman (1975: 3- '
tesvikin kullaniminin tarihsel bir 6rnegini
sunmustur.




Tarihsel Ornekler

Tuzlu krakerin arkasinda biyiileyici
vardir. 610 yillarinda yaratici bir dag
yapimindan arta kalan hamuru, ibacd

bir tarih
kesisi, ekmek

et eden bir

cocugun kivrik kollarini yansitmak amaciyla
firinlanmis ince kivrik seritlere donusturdu
Lezzetli irun ¢ocuklara dualarini 6grend'ikleri
zaman ikram edildi ve dolayisiyla“ktictuik odul

olarak adlandirilir oldu.

(Country Club Foods kitabinin arkasindan, Lalt

Lake City)



Benjamin Franklin oldukea farkh bir pozitif
pekistirec kullanarak yetiskinlerin
davranislarinin da degistirilebilecegini
kanitladi. Franklin din adamina, denizcilerin
gunluk istihkaklarini servis etme gorevini
tstlenmesini ve bazen bunu ibadetten hemen
sonra yapmasini onerdi. Toplu ibadete katilim
ciddi anlamda artti.



Felsefi ve Psikolojik Onciiler

Tepki Sartlandirma Pek ¢ok insan, kopekler

beslenirken bir ses ¢ikarildiginda; ayni ses, yemek
yokken de cikarilirsa kopeklerin salyalarinin al<t1”1n1
gozlemleyen Ivan Pavlov’ un calismasindan :
haberdardir. Pavlov’ un kusursuz gozle '
bu gline kadar deneysel arastir

gorevi gormustur




Cagrisimcilik Pavlov ile ayni dogrultuda

arastirmalar yapan diger bir etkili deneyci, Edward
Thorndike’ dir.

Davranissal bilimin sonraki gelisimini derinlemesine
etkileyen iki yasa formiile etmistir.

Etki yasas1 (Thorndike, 1905) ‘belli bir kosul
altinda tatmin meydana getiren herhangi bir
eylemin, o kosulla birlesmis olacaginigboylece
kosul tekerriir ettiginde eylemin de tekerriir etme
olasiliginin oncekinden daha fazla oldugunu’
belirtmektedir.



Egzersiz yasasi belli bir kosulda verilen bir
tepkinin o kosulla birlesmis olacagini belirtir. Etki
yasasinin pozitif pekistirec ile iliskisi agikardir.
Egzersiz yasasi daha onceden daha onceden
bahsedilen uyaran kontrol ilkesiyle benzer sekilde
iligkilidir.
Davraniscilik Davraniscilik terimi ilk olarak John
Watson tarafindan (1914, 1919, 1925) kullamlmlstlr :
Watson, psikolojide dogrudangézlemden
kaynaklanmayan her tiirlii verinin ortadan
kaldirilmasini savunmustur.



O, akil, icgtidii, distince ve duygu gibi kavramlari
hem kullanissiz hem de fuzuli olarak diisinmustir.
Insanlarda icgiidiiniin varligini reddetmis ve
diistinceyi ses alt1 konusmaya, duyguyu da bede
tepkilere indirgemistir.

Gercek bir Watsoncu ‘akil’ gibi bir olusu
varligini kabul etmez.




Operant (Yonlendirici) Sartlandirma En iyi

bilinen operant sartlandirici, operant sartlandirmay1

tepki sartlandirmadan ayiran B.F. Skinner’ dir. (1904-
1088)

Operant sartlandirma (bazen aragsal sartlandirma olarak
da anilir) genellikle refleksif yerine istemli diistintilen
davraniglarla ilgilenirler.

Operant davranislar istemli olarak cikar; tepkisel
davraniglar uyaran tarafindan olusturulur.



Uygulamali davranis analizinin ilkelerini
ogrenen ve bunlar pratik yapan ogretmenler,

Ogrencilerinin islevsel ve akademik beceri
alanlarinda islevsel ve etkili bir bicimde
uzmanlagmasini saglarlar ve 6grencilerinin
ilerlemelerini aileler ve diger calisanlar icin
dokiimante edebilirler.

Davranisi pozitif bir bicimde yonetebilirler ve bu |
sayede odaklarinin 6grenmede kalmasini saglarlar.



Guvenli, eglenceli ve basarili 6grenme
ortamlar saglayarak ogrencilerinin
hayatlarinda muazzam degisimler yarat




- Hazirlayan ve Sunan
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