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Bu ¢alisma ¢ok hizli yemek yedigi gbzlemlenen 3 otizmli ergenin yiyecek

tiketim  suresini arttirmada

titreyen

bir ¢agri cihazinin  etkilerini

degerlendirmektedir. Katilimcilara 6nceden belitlenmis araliklatla cagri cihazt
titrediginde yalnizca bir lokma almalari Ogretilmistir. Tersine bir tasarim
titreyen cagri cihazinin basarili bir sekilde toplam yemek yeme siresini
arttrdigini,  boylelikle 3 katllimeinin da  tiketim temposunu  azalttigini

gbstermistir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Otizm, ¢agt1 cihazt ipucu, hizlt yeme, uyaran kontrolii

Hizli  yemek yeme, bozuklugu
bulunan bireylerde stk bir
problemdir(McGimsey, 1997). Bu davranis kusma
ve solunumla ilgili ciddi saglik problemlerine
neden olabilmektedir (Kedesky & Budd, 1998).
sebebiyet
Hizli yemek yemeyi tedavi etmek

gelisimsel
goriilen

Ayrica  toplumsal  kinamalara da
verebilir.
zordur. Cunkd birey yiyecegi hizli bir sekilde
tiikettiginde, pekistirece (6rn. Yiyecek)daha hizli
bir sirede eristifinden hizli tiketim ortaya
ctkmaktadir(Lennox, Miltenberger, & Donnelly,
1987). Lennox ve arkadaslan zeka geriligi olan
katithlmeilarda yeme hizint azaltmak icin seyrek
yapilan davranslart ayrimli pekistirme (SDAP)
metodunu ve ipucu vermeyi kullanmustir. Wright
ve Vollmer (2002) Lennox ve arkadaglarinin
bulgularini SDAP ayar programi uygulayarak
genisletmistir. 1ki program da yeme hizint
azaltmada etkili olmus, fakat ikisinde de programi
uygulayacak  bir insanin  strekli ortamda
bulunmasi gerekmistir.

Teknolojideki gelismeler otizmli bireylere s6zel
onemli

ve so6zel olmayan baslangiclar gibi

davranislarda  bulunmalart  konusunda ipucu
veritken titresimli cagri cihazlarinin basarilt bir
sekilde kullanimini mimkin  kilmustir. (610,
Taylor & Levin, 1998; Taylor, Hughes, Richard,
Hoch, & Rodriquez-Coello, 2004; Shabani ve

arkadaslart 2002). Titresimli cagrt cihazlart
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ortali  ipuclart  saglamaktadir  (6rn., digetleri
ogrencilere hedef davranista bulunmalart icin
ipucu verildiginden haberdar degildir) ve bir
kisinin ipucu vermesine gerek kalmamaktadir. Bu
calismanin amact benzer bir titresimli ¢agri
cihazinin  otizmli ergenlerde sabit araliklarda
tiketim icin ipucu vermede, boylelikle tiiketim
hizim1  azaltmada kullanidip  kullanilamayacagini
belitlemektit.

METOT
Ratilimeilar ve Ortam
Ug otizmli ¢ocuk, Mark (19 yasinda), Jack (15
John(15 katilmustir.
Katilimcilarin hepsi bagimsiz yeme becerilerine

yasinda)  ve yasinda)
sahiptir (6rn. Geregleri diizgin kullanmistir) ve
hizli yemek yeme ge¢misi vardir. Mark ve Jack’in
ayrica ruminasyon ve gastrozofageal refld
gecmisi bulunmaktadir. Hepsi otizmli bireylere
egitim veren bir okula gitmektedir. Katiimcilarin
her bir katthmcinin  sinufindaki

egitim seansi yuratmustur.

Ogretmenleri
masasinda

Katilimeilarin  siuf  arkadaslariyla  birlikte  6glen
yemeklerini yedikleri siniftaki blylik masada

inceleme seanslart yapilmustir.

Materyaller

Her katllimer icin arastirma yiyecegi olarak
diizenli bir sekilde 6glen yemeginde yedigi bir
yiyecek secilmistir (6rn. Mark icin bir dilim pizza,
Jack icin 170 gram yogurt, John icin ise 10 dilim
mandalina). Bu arastirma yiyecekleri, arastirma
seanslart disinda katilimcilara verilmemistir.
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Baska atistirmaliklar (6rn. pretzel, cips, patlamig
musir, peynirli kraker) egitim yiyecekleri olarak
secilmis ve seanstan seansa degisiklik gstermistit.
Katiimcilar iki gesit titresimli ¢agrt cihazindan
(MotiveAider  ve Clock)sinifinda
bulunant kullanmistir. Titresim zamant her iki

Invisible

cihazda  da  belitli  saniyeye Onceden
ayarlanabilmigtir. Tekrar etme Ozelligi cagn

cihazlarinin belirlenen zaman araliginda tekrar
titremesini  saglamistir (6rn. eger c¢agrt cihaz
tekrar etme 6zelliginden 20 saniyede bir titremeye
ayarlandi ise, kapatilana kadar 20 saniyede bir
titremistir).  MotivAider 3 birbirini takip eden
saniye boyunca titremis ve ardindan titremeyi
birakmustir. Invisible Clock 6gretmen ya da katilimer
cihazdaki herhangi bir digmeye basana kadar
surekli titremistir. Cagrt cihazi titremeye baslar
baslamaz titresim araligi yeniden ayarlanmis ve
tittesim stiresi (6rn. katithimer bir tusa basana
kadar) ayatlanan titresim araligini etkilememistir.

Il yazar titresim siiresini hesaplamak icin
normal yetiskin bir adamin hedef arastirma
yiyeceklerinden birini yeme zamanini Sl¢mustiir.
Her yiyecegin titresim siresi, yetiskinin yeme
stresinin temel c¢izgide kattlimcinm almis oldugu
lokma  sayisina  bolimiyle  hesaplanmistir.
Ornegin yetiskin 170 gram yogurdu 212 saniyede
titketti. Ayn1 miktarda yogurdun Jack tarafindan
ortalama tiiketimi ¢agri cihazt olmadigi zaman
ortalama 63 saniyede 16 lokmadir. Bu bilgiye
dayanarak, yogurdu normal gelisen bir yetiskinle
aynt lokma sayisi(16) ve aynt siirede (6rn. 212 s.)
tiketmesi i¢in Jack bir lokmayt yaklasik her 13
saniyede bir almaliydi (212 saniye 16 lokmaya
bélindiginde lokmalar arast yaklasik 13 saniye).
Ay prosedurd diger iki hedef yiyecek icin de
aralik belirlemede kullandik(6rn. Mark icin pizza
yerken 162 saniye altt lokmaya boélinerek 25
saniyelik bir titresim siiresi ayarland: ve John icin
mandalina yerken 93 saniye 10 lokmaya bolinerek
10 saniyelik bir titresim aralig1 ayarlandi).

Bilgi Toplama ve Dizayn

Bu caligmadaki baslica bagimli 6l¢ti hedef
yiyecegin tiketiminde harcanan toplam saniyedir.
Bilgi toplayicilar Sgretmenin yiyecegi getirdigi
andan katthmcinin en son lokmayt yuttugu ana

kadar gecen her saniyeyi saymistir. Ogretmen
sresini yiyecegi getirdiginde baglatip
katthmcinin son lokmayt yutmasinin  ardindan
durdurdugu  dijital

Ogretmen ayni zamanda yemegi tiiketirken alinan

yeme

kronometreyle Olemustiir.
lokmalarin toplam sayisint kaydetmek icin kagit ve
kalem de kullanmistir. Titresimli ¢agri cihazinin
hedef yiyecegi tiketmek icin harcanan toplam
saniye uzerindeki etkisini degerlendirmek icin
tersine bir dizayn kullanilmistir.

Gozlemei arast Uyum
Egitimli bagimsiz bir gdzlemci seanslarin
%17’sinde hazir bulunmus ve yeme zamaninin
toplam saniyesini ve lokma sayilarini kaydetmistir.
Uyum en kisa zaman ya da en az lokma sayisinin
en uzun zaman ya da en fazla lokma sayisina
bélinip %1007 ile ¢arpilmastyla hesaplanmugtir.
Gozlemci arast uyum bitin  katiimeilar igin
toplam lokma sayisinda %100 ve ortalama yeme
zamani toplam saniyesinde %99 (aralik %98’den

%100e kadar) olmustur.

Prosediir

Cagr cihazzyla ipucn devre digt brakaldi. Ogretmen
seanslart 6gle vakti yemeginde yiratmistir. Her
katihmet bel aktif
olmayan titresimli bir c¢agrt cihazt takmustir
cagri
bataryasint cikarmustir). Ogretmen hedef yemegi
ve hedef yiyecegin tuketince,
katiimcinin 6glen yemeginin kalanmni getirmigtir.

pantolonlarinin kismina

(6gretmen cihazint  kapatmig ya da

tamamint

Seans boyunca 6gretmen katiimciya 2-4 metrelik
bir mesafede kalmistir. Ogretmen tiiketime dair
ipucu ya da pekistire¢ sunmamustir. Seans boyunca
suyu  gibi
bulundurulmus ve 6grenci istedigi zaman istedigi

su ve portakal icecekler hazir
gibi tiiketebilmistir. Ogretmen bu durumda

katilimciya icecek icmesini hi¢ séylememistir.

Egitim seanslars Ogretmen katilimcilara gesitli
atistirmaliklart yalnizca cagri cihazt titrediginde
tiketmeyi 6gretmek icin 6gle yemegi vakti disinda
egitim seanslart ylritmustiir.

Ogretmen katilimcinin belitli bir zaman temelli
programa gore tepki verme ihtimalini azaltmak ve
cagri cihazinin tepkilere ipucu verme ihtimalini
arttirmak icin egitim seanslarinda ¢agri cihazint



farkli araliklarda (aralik 10-30 saniye) titreyecek
sekilde ayarlamistir. Tlk egitim seanst boyunca,
6gretmen katilimeiyt elini ¢agr cihazinin tzerine
koymast ve bir parca atistirmalik titketmeden 6nce
cihazin titremesini beklemesi konusunda fiziksel
olarak yol géstermistir (Taylor & Levin, 1998).

Katiimct tepki
vermeyi 6grendikee, titresimler arasinda elini ¢agri

egitim seanslarinda  titresime

cihazinin tizerinde tutma zorunlulugu
kaldirdmistir. Ogretmen ¢agri cihazi titremeden
bir lokma alma girisimlerinin 6niine ge¢mis ve
ardindan katiimcilarin  ellerini gagrt  cihazinin
tzerine koymalart konusunda yol g6stermistir.
Cihaz titrediginde bir parca atistirmalik almalart
konusunda kilavuzluk etmis ve butin katithmcilar
yiyeceklerini bagimsiz olarak yedmistir.
lokmay1

cihazin

Katilimcilarin ~ elleri,
attiklarinda

yonlendirilmistir. Katilimer ¢agrt cihazi titreyene

agizlarina
hemen uzerine
kadar bir sonraki lokma icin beklediyse, 6gretmen
s6zIli bir 6vgide bulunmustur (6rn. cagri cihazt
titreyene kadar beklemeni begendim).

Ogretmenler Clock
katilimcilara atistirmaliklardan almadan 6nce tusa

Tnvisible kullanan
basmalari icin fiziksel ipuglart sunmustur. Cagr
cihazina tepki icin verilen ipuglar siliklegtirilip
mimiksel ipuglarna  doénustirdlmistir
ihtiyag  yoktur). Her
seansinda 10 deneme bulunmaktadir ve seanslar

(diger
ipucu titlerine egitim
100-300 saniye strmistir. Butin katilimcilar
yalnizca ¢agri cihazinin bes seans icersinde art
arda gelen %7100’unde
titrediginde lokma almustir ve ek egitim hig

gbérmemislerdir.

iki egitim seansinin

Cagrr cihazeyla  ipwen devrede.  Egitim
tamamlandiktan ~ sonra, Ggretmenler  hedef
yiyecekle  6glen  yemeginde  gerceklestirilen
aragtirma  seansinda ¢agrt cithazinin  etkilerini

degerlendirmek icin seanslar ylritmustir. Bu
seanslar ¢agri cihaziyla ipucunun devre dist oldugu
durumlarla, ¢agr cihazlarinin belirlenen aralikta
titremesi icin kurulmasi disinda bire birdir.

SONUCLAR VE TARTISMA

Sonuglar (Figtir 1) hedef yiyecekleri yeme
zamaninin toplam saniyesinin

titresimli cagti
kullandiklarinda arttigint ve boylelikle ti¢ katilimer
icin de yiyecek normal  bir
yetiskininkiyle — karsilagtirilabilic  bir  streye
indirdigini gOstermistir. Hedef yiyecekler icin

yalnizca
katilimcilarin cihazi

tuketimini

yeme zamant toplam saniyeleri, ¢agri cihazi aktive
edilmediginde, Mark icin 93 s., Jack icin 63 s., ve
John igin 29 s. olmak tizere nispeten kisaydi.
Yeme zamani toplam saniyeleri ¢agri cihazi aktive
edildiginde Mark icin 159 s., Jack icin 200 s., ve
John icin 84 s’ye ylkselmistit. Dahasi alinan
cagri
degisiklik géstermemis, bu durum da katitlimecilarin

lokmalar cihazt olmadan ¢ok biytlk
cagrt cihazt titrediginde (yiyecegi daha hizli
tiketmek icin)
almadigint gOstermistir. Ozellikle, Mark, Jack ve
John

wsiriklarin ortalama toplam sayist sirastyla 6, 16 ve
10 ve cagr cihazt aktive edildiginde 5, 14 ve 10

sadece daha buyuk isiriklar

icin cagri cihazt aktive edilmediginde

olmustur.



bireylere yiyecek tiketiminde ipucu vermek icin
tittesimli ~ bir  cagn tepki
ogretilebilmektedir. Bu teknolojiyi kullanmanin bir
avantaji da Ortili ve tasinabilir olmasi, dolayistyla
toplumsal ortamlarda da kullanilabilmesidir. Ek
olarak katiimcilar ashinda bagimsiz bir sekilde
titketimi takip etmekte (6rn. bagimsiz bir sekilde

cihazina verme
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u sonuclar umur vaat edicidir ve otizmli cagrt cihazindan ipucu beklemistir Oylelikle
B cl t edicidi tizmli ¢agrt cihazindan i bekl tir), boylelikl

daha az anlik gézetim ve 6gretmenlerden ipucu
gerektirmektedir. Aslinda, Jack ile yapilan bir
arastirma yetiskin odayt terk edip tek yonld bir
aynadan gozlemlediginde tiiketimin
karsilastirilabilir bir hizda kaldigint gbstermistir.
Bu da cagri cihazt ipucunun yetiskinlere yemek

vaktl gbzetimini tamamen azaltmalarina olanak



saglayabilecegini gbstermektedir.

Katthmctlarin ~ 6gretmenlerinin = yoklugunda
cagri cihazina tepki verip vermediklerini
belirlemek  icin  ayrica  degerlendirmeler
yuritilmemistir. Dolayisiyla, ¢agri  cihazinin

davranistaki degisiklige tek basina mi1 sebep
oldugu yoksa 6gretmenlerin de yeme hizt izerinde
kontroli olup olmadigini belirleyemiyoruz. Fakat,
¢agrt cihazi titresiminin tepkileri kontrol ettigi
gorilmektedir. Ciunki katthmeilarin hepsi biitiin
aragtirma seanslarinda firsatlarin %100’tinde ¢agr
cihazinin titremesinin hemen ardindan yiyecekten
bir lokma almistir. Bizden sonraki arastirmacilar
cagri
seviyesini belitflemek icin daha hassas bir 6l¢iim

cihazi ipuglarinin  uyaran kontrolinin
sistemi kullanmay1 distnebilitler. Bireyin ipucu
verilmeden tiiketimi yavaglatabilmeyi 6grenmesi
icin ¢agr cihazt ipuclarint siliklestirecek ya da
kaldiracak

arastirmalara

aragtirilmast  icin ek
vardir(6rn.  gagrt
titremeyi birakana kadar titresimin yogunlugunun

yollarin
ihtiyac cihazi
yavas yavas azaltilmast). .

Sonuglarin genel niteligine bir kisitlama, ¢ok
cesitli yiyeceklerle egitildikten sonra arastirma
katilimct
vaktinde yalnizca bir yiyecekle yapilmis olmasidir.

seanslarinin  her icin Ogle yemegi
Cagrt cihazt ipuglarnin diger yemeklerle, diger
yemek vakitlerinde ve dogal ortamlarda da
kullanilabilirligi  incelenmelidir. Ek olarak, bu
calisma katihmcinin yemekteki davraniglarindaki
nitelikli degisiklikleri ¢agri cihazi kullanmanin bir
sonucu olarak degerlendirmemistir. Diger bir
deyisle bagimsiz gozlemcilerin katilimeilarin ¢agr
cihaz1 varken gosterdikleri yeme seklini toplumsal
actdan daha kabul edilebilir bulacaklari kesin
degildir. Bizden sonraki arastirmacilar ¢agri cihazi
kullanmanin niteliksel faydalarini belirlemek igin
gecerlilik
Olgtileri edinmeyi disinmelidirler. Bu kisitlamalara

bagimsiz  gézlemcilerden  toplumsal
ragmen, bu c¢alisma c¢agr cihazlarnin  stirekli
yetiskin gbzetimi olmadan ya da ipucu verilmeden
bireyin yiyecek tiketimini normal yetiskinlerde
gorilen ortalama strelere indirilebilmesi icin
uygulanabilecegi konusunda kanit sunmaktadir.

REFERANSLAR

Kedesky, J. H., & Budd, K. S. (1998). Childhood
feeding

disorders: Biobehavioral assessment and intervention.
Baltimore: Brookes.

Lennox, D. B., Miltenberger, R. G., & Donnelly, D. R.
(1987). Response interruption and DRL for the
reduction of rapid eating. Journal of Applied Behavior
Analysis, 20, 279-284.

McGimsey, J. F. (1977). A brief survey of eating
behaviors

of 60 severe/profoundly retarded individuals.
Unpublished

manuscript, Western Carolina Center. Cited in

J. E. Favell, J. F. McGimsey, & M. L. Jones. (1980).
Rapid eating in the retarded: Reduction by nonaversive
procedures. Behavior Modification, 4,

481-492.

Shabani, D. B., Katz, R. C., Wilder, D. A., Beauchamp,
K., Taylor, C. R., & Fischer, K. J. (2002). Increasing
social initiations in children with autism: Effects of a
tactile prompt. Journal of Applied Behavior Analysis,
35, 79-83.

Taylor, B. A, Hughes, C. E., Richard, E., Hoch, H., &
Rodriquez-Coello, A. (2004). Teaching teenagers
with autism to seek assistance when lost. Journal of
Applied Behavior Analysis, 37, 79-82.

Taylor, B. A., & Levin, L. (1998). Teaching a student
with

autism to make verbal initiations: Effects of a tactile
prompt. Journal of Applied Behavior Analysis, 31,
651-654.

Wright, C. S., & Vollmer, T. R. (2002). Evaluation of a
treatment package to reduce rapid eating. Journal of
Applied Behavior Analysis, 35, 89-93.

Teslim 4 Ekim, 2006

Son Kabul 16 Marrt, 2007
Islem Editori, Gregory Hanley

Ceviri:Merve TURAN



