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Otizm Spektrum Bozukluklari (OSB) genellikle nérogelisimsel bozukluklardir. Iletisim, toplumsal
beceriler ve stereotipiler eksiklik yasanilan ti¢ ana alandir (Cederlund, Hagburg, & Gillberg, 2009;
Fabio, Giannatiempo, Antonietti, & Budden, 2009; Leung, Mak, Lau, Cheung, & Lam, 2010;
Sevlever & Gillis, 2010). En c¢ok dustnsel engeller (DE) ve noébetler gibi diger onemli engellerle
birlikte gorultr (Matson & Rivet, 2008; Matson & Shoemaker, 2009; Smith & Matson, 2010a,
2010b). Ek olarak, ozellikle dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, anksiyete bozukluklar: ve
depresyon gorultirken, es zamanli psikopatiyle de sik karsilasilir(Bakken et al., 2010; LoVullo &
Matson, 2009; Matson, Mahan, Hess, & Fodstad, 2010; Miniscalco & Sandberg, 2010; Niklasson,
Rasmussen, Oskarsdottir, & Gillberg, 2009; Nydenet al., 2010; Rose, Bramham, Young,
Paliokostas, &Xenitidis, 2009). Ayrica saldirganlik, kendini yaralama ve yeme bozukluklar: gibi
zorlayici davranislar da OSB ve DE’de sik gorultir. Bozukluklarin siddeti arttikca bu davranislar
daha da kottiye gider. OSB ve DE’nin birlikte gortaldtigth durumlarda ise daha da problemli bir hal
orataya cikar (Embregts, Didden, Schreuder, Huitink, & van Niewenhuijzen, 2009; Farmer & Aman,
2009; Matson & LoVullo, 2009; Peters-Scheffer, Didden, Mulders, & Korzilius, 2010; Singh ve
arkadaslari., 2009; Sturmey, Laud, Cooper, Matson, & Fodstad, 2010a; Sturmey, Laud, Cooper,
Matson, & Fodstad, 2010b). Ek olarak bu problemler yasam boyu strer (Matson, Dempsey, &
Fodstad, 2009; Matson, Rivet, Fodstad, Dempsey, & Boisjoli, 2009; Poppes, van der Putten, &
Vlaskamp, 2010).

1. Uygulamali1 Davranis Analizi

Uygulamali davranis analizi calismalarinin otizm alaninda kokli bir gecmisi vardir. Bu odak
noktas: ilk uygulamali davranis dergisi Behaviour Research and Therapy’nin ilk konusu olarak
kendisine yer bulan Wolf, Risley ve Mees (1964)’in calismasiyla vurgulanmistir. Bu calismaya
“Otistik bir cocugundavranis problemlerine edimsel kosullanma prosedirlerinin uygulanmasi” adi
verilmistir. Ghezzi (2010) bunun edimsel y6ntemlerin bir ¢ocuk tUzerindeki tesirini gdsteren ilk
calisma oldugunu ve
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ve sonralar1 Lovaasin halk arasinda yayginlasmasinmi sagladigi Ayrik Denemelerle Ogretim
Yoéntemini kurdugunu 6ne sUrmustir. Davranig temelli mtidahalelerin popularitesi 6nemli
Olctide artmistir ve su anda zorlayici davranislar ve psikopatinin yani sira OSB’nin ¢ok sayida
ana semptomunun tedavisinde kullanilmaktadir (Matson & Boisjoli, 2009; Matson, Matson, &
Rivet, 2007; Matson et al., 2005; Matson & Minshawi, 2007).

Uygulamali davranis analizi uygulamalarinin kullanimindaki artisa ragmen, edimsel
kosullanmaya dayali ¢cok sayidaki metot ve prosedurle ilgili yanlis yorumlama ve anlasilmalar
mevcut. Bu mudahalelerin arastirma ve uygulamala tarihinin yarim yuzyili gectigi géz 6nitine
alindiginda bu bulgu kayda degerdir. Bu yanlis anlamalarin en tipik 6rnegi cok cesitli
metotlarin ve (durumdan duruma c¢ok buyuk farkliliklar gosterebilecek) yararlarinin tek bir
metot olarak bir araya toplanmasidir. Ek olarak, meta-analiz ve literattirin diger incelemeri
gibi dolayli prosedurlerle uygulamali davranis analizinin etkilerini kisitlama girisiminde
bulunulmustur. Bu yaklasim bizim a¢imizdan savunulabilir degildir ve eslestirilmis gruplarla
dogrudan deneysel karsilastirmalarin yerini alamaz. Bu incelemelerin en tipik 6rneklerinden
biri desteklemek icin c¢ok kisith arastirmalari1 bulunan TEACCH yaklasimini inceleyen
Callahan, Shukla-Mehta, Magee, and Wie (2010)’nin yeni calismasidir. Cok cesitli problemler
Uzerinde binlerce uygulamali davranis analizi calismas1 yUrtitilmus olsa bile, bu okul temelli
metodun (TEACCH), uygulamali davranis analizi (btitiin davranis analizi metotlar1 bir araya
toplanmis) kadar etkili oldugu sonucuna varmislardir. Diger prosediir ve metotlar gelistirilip
dogrudan karsilastirmalarla ya da en azindan farkli arastirma takimlari tarafindan cesitli
calismalarin  yaymmlanmasiyla uygulamali davranis analizlerinden Ustin  oldugu
kanitlanmadikca ve kanitlanana kadar, ABA’nin otizm tedavisinde mevcut en etkili metot
oldugu sonucu gecerliligini koruyacaktir.

1996 yilinda otizmli bireylerin davranissal tedavi durumlarinin incelendigi genis capta
alintilanmis calismamiz yayinlanmistir. Bu dal o zamandan bu yana hizla genislemistir
(Matson, Benavidez, Compton, Paclawskyj, & Baglio, 1996). Sonuc¢ olarak, yayinlanmis
arastirmalarin hacmi g6z 6ntne alindiginda mevcut calismalarin kapsamli bir incelemesi
bundan sonra mimktn degildir. Bunun yerine biz ntishalar sunacak ve 15 yil 6ncesine iliskin,
glincel yonelimleri inceleyecegiz. GUincel ve gecmis akimlarin karsilastirmasinm1 yaparak
noktalayacagiz.

2. Erken Yogun Davranissal Egitim (EIBI)

Arastirmacilar genellikle erken yogun davranigsal egitimlerin etkili oldugunu kabul
eder(Peters-Scheffer, Didden, Korzilius, & Sturmey, 2011; Virues-Ortega, 2010; Zachor & Ben
Itzchak, 2010). Sonug¢ olarak, bu konudaki bircok calisma su anda buyuk bir ytktn altina
girmis, bu metotlarin gelistirilmesine, tedavi etkinligini arttiran ya da azaltan diger faktérlerin
incelenmesine odaklanmis durumdadir. Ornegin, Granpeesheh, Dixon, Tarbox, Kaplan, ve
Wilke (2009) daha kuctk yastaki otizmli katilimcilarin uygulamali davranis analizi saatleri
arttirildiginda daha btytk yastaki katilimcilara gére daha buytk fayda géordigiint bulmustur.
Saglanabilecek daha fazla tedavi ve tedaviye erken baslamanin daha fazla fayda saglayacagi
sonucu citkmistir. Hamad, Serna, Morrison, ve Fleming (2010) diger beklenmedik ilgin¢ bir
degisiklikle, terapistleri bu erken yogun egitimleri verebilmeleri icin yetistirmek adina uzaktan
egitim modelleri ve egitim sonrasi testleri gelistirmistir. Benzer sekilde, Xiong, Ji, ve Bo (2010)
erken egitimi uygulamalar icin anneleri egitmis ve Jeanson ve arkadaslar: (2010) ebeveynlerin
ayrik denemelerle 6gretim teknigini ne kadar etkili yurutebildiklerini degerlendirmek icin bir
degerlendirme 6lcegi gelistirmistir. Granpeesheh ve arkadaslar1 (2010) e-6grenmeyi geleneksel
didaktik uygulamali davranis analizi 6gretimiyle karsilastirmistir. Her iki metot da faydalidir,
fakat ikincisi biraz daha etkilidir. Ek olarak, ayrik denemelerle 6gretim teknigini kullanan
terapistler uyarici ipucu da 6gretim prosedirtiniin bir parcasiysa daha basarili olmustur (May,
Austin, & Dymond, 2011).

3. Dil ve Sosyallesme

1995 yilinda yayinladigimiz incelemede, 6zel olarak dil ve genel olarak iletisim oldukga
dikkat ceken konulardi. Bu yonelim ginimuzde de devam etmektedir. Uzerinde daha az
calisilmis olsa da bazi davranissal olmayan bilgi temelli metotlar bulunmakta ve baska bir
kisimda incelenmektedir(Paul, 2008).

Yeni olan ve iletisimi ilgilendiren baska bir yonelim ise daha yogun ve kapsaml cabalardir.
Ayni1 zamanda, bu tedaviler ¢cok kiictik yaslarda uygulanmaktadir. Bu ydnelimler erken yogun
davranissal egitimlerin odak noktasiyla i¢ ice gecmistir (Howard, Sparkman, Cohen, Green, &
Stanislaw, 2005). Yeni calismalarda cok sayida belirli mudahale stratejisi anlatilmistir.
Ingvarsson ve Hollobaugh (2010) 6rnegin, 4 otizimli erkek cocuga mand yontemiyle sorulara
cevap vermeyi 0gretmek icin ipucu geciktirmeyi kullanmig, Leaf, Sheldon ve Sherman (2010)
ise eszamanli ipucu vermeyi kullanarak 3 ¢ocuga sorulara cevap vermeyi 0gretmistir. Axe ve



Sainato (2010) okul 6ncesi yastaki otizmli ¢ocuklara talimatlar: izlemeyi 6gretmek icin benzer
bir metot olan c¢oktan aza ipucu yonetemini kullanmistir. Eikeseth ve Hayward (2009) bu
konuda karsilastiklar: farkli bir degisiklikte 6nce okul 6ncesi yastaki iki otizmli cocuga sesleri
birbirinden ayirt etmeyi ve ses-obje iliskisi kurmay1 6gretmistir. Sonrasinda bu muidahaleye bir
de ipucu geciktirme prosedirt katilmistir. Murphy ve Barnes-Holmes (2010) onlu yaslardaki
Uc¢ otistik erkek cocuga mandi 6gretmek icin bir 6rnekleme esleme gorevi kullanmistir. Bu
farkli turlerdeki ipucu verme yontemleri iletisimi arttirmak icin hala etkili metotlardir.
Terapistler icin daha potansiyel etkili tedavi secenekleri olusturulurken, bu metotlarin
arastirilmasi ve tamamlanmasi devam etmektedir. ]

Ivme kazanan ikinci bir metot ise Resim Degistirme Iletisim Sistemi (PECS)’dir. Yeni bir
calismada bu metodu kullanarak Chaabane, Alber-Morgan, ve Debar (2009) otizmli iki erkek
cocugun annesine gozetim, yazili yonerge, aciklama, modelleme, uygulama ve geribeslemeden
yararlanarak bu metotlar1 uygulamay: 6gretmistir. Anneler etkili bir sekilde bu tedavileri
uygulayabilmistir. PECS bu nedenle cok etkili bir davranis temelli iletisim metodudur. Fakat,
kisinin yalnizca bu metodun bir dereceye kadar dili engelleme ihtimali oldugu icin konusarak
iletisim kurmay1 beceremediginden emin olmak cok 6énemlidir.

Ebeveyn uygulamali prosedirler de giderek daha cok kullanilan bir ydnelim. Bu yaklasim
terapi Ucretlerini buitiin o6lctide azaltabilecegi ve genellestirmeyi tesvik etmede cok faydali
olabileceginden dolay: oldukca mantiklidir. Reagon ve Higbee (2009)6nceden sozlt iletisim
kuran, fakat sohpet baslatma ya da karsiik verme konusunda sinirli i¢ cocugun (3,4 ve 6
yaslarinda) tedavisini izah etmistir. Anneler ses kaydedicilerini, metin gelistirme ve metin
siliklestirme (fading) muidahalelerini kullanacak sekilde egitilmistir. Talimatlar, modelleme,
ipuclar1 ve geribesleme yontemleri tedaviyle birlestirilmistir. “Boyamay1 seviyorum” ve “Yap-
bozlar eglenceli” gibi metinler tuslu bir kayit cihaziyla oynanabilmistir. Cocuga s6zIi olarak ya
da elle gosterilerek tusa basmasi hatirlatilmis ve metin cihazdan duyulduktan sonra
tekrarladiginda 6vilmustir. Eger cocuk metni sesli sdylemediyse, s6zIlt “sdyle” hatirlatmasinin
ardindan metnin cihazden tekrar duyulmasi saglanmaistir. Bu prosedir ti¢c cocugun da hizli bir
sekilde s6zlti metinleri edinmesiyle sonuc¢lanmistir.

So6zel olmayan iletisim 6nemli bir tedavi metodudur. Fakat, bircok otizimli bireyin bu acidan
kabiliyeti simirhidir. Bu sebeple, s6zel olmayan iletisimi arttirmak icin bircok arastirma
tasarlanmistir. S6zel olmayan iletisim bircok acidan calisilmistir ve cok sayida sbzel olmayan
davranis: iceren toplumsal beceri egitimi eskiye dayanmaktadir(Matson, Kazdin, & Esveldt-
Dawson, 1980). Son zamanlarda toplumsal beceriler icin uygulanan tedavilerin en
populerlerinden biri toplumsal hikayelerdir. Bu konunun glincel bir incelemesi mevcuttur
(Karkhaneh ve arkadaslar1 2010). Fakat, su ana kadar en sik kullanilan metotlar hala
modelleme, ipuclar1 (s6zli ve fiziksel) ve cesitli pekistireclerdir. Ornegin, Charania ve
arkadaslar1 (2010) otizimli tic cocuga sinif ortaminda hedef kelimeleri duyduklari zaman
ellerini kaldirmay1 6gretmek icin bu metotlar1 kullanmistir. Benzer sekilde Schrandt,
Townsend ve Poulson (2009) empati becerilerini oyuncak bebek ve kukla skecleri ve akabinde
modelleme, ipuclari, davranigsal provalar ve pekistirec kullanarak 6gretmistir. Tek basina
ipuclar1 mtidahale islevini gérmektedir. Kurt ve Tekin-Iftar (2008) dort otizmli cocuk igin sabit
zaman gecikmeli ipuclariyla araliksiz verilen ipuclarini karsilastirmistir. Her iki prosedur de
gundelik hayatta daha az ihtiya¢ duyulan becerilerin 6gretiminde doért ¢ocuktan uguinde
basarili olmustur.

Son zamanlarda iletisim becerileri 6gretiminin diger bazi ydnleri de yayinlandi. Guitierrez ve
arkadaslar1 (2009) algisal ayrimi iki tir ayrik denemelerle 6gretim yodntemiyle 6gretmistir.
Napolitano, Smith, Zarcone, Goodkin, ve McAdam (2010) yanit cesitliligini arttirmistir (béylece
otizmin 6nemli ana semptomlarina, aliskanliklara duyulan ihtiyaca ve gérevden goreve geciste
yasanan zorluga deginmislerdir.) Ipuclari ve gecikmeli pekistirecler ana mtdahale
stratejileridir. Son olarak, Karsten ve Carr (2009) iki otizmli cocugun istege bagh tepkilerini
arttirmak icin diger davranislarin ayriml pekistirilmesini yontemini kullanmistir.

4. Zorlayici Davranislar

Saldirganlik ve kendini yaralayici davranislar uygulamali davranis analizi kullanilarak genel
gelisimsel engelli poptilasyonda en cok arastirilan zorlayici davranislardir. Fakat, ilginctir ki
otizm arastirmalarinda bu y6nde bir yonelim yoktur. Bu durum davranigsal mtidahalede odak
noktasinin erken muidahale olmasindan kaynaklanabilir. Cok kuicik yastaki cocuklar da
saldirgan olabilirken, bu durum aksama ve yaralanma seviyesinin daha fazla oldugu ergen ve
yetiskinlerde cok daha ciddi bir meseledir. Dlistinsel engelli kisilerden olusan ergen ve yetiskin
populasyon yillardir uygulamali davranis analizi arastirmalarinda 6énemli bir odak noktasi
olmustur.

Fakat, beslenme problemleri otizm alaninda kayda deger o6lctide dikkat toplayan bir alan
olmustur. Kodak ve Piazza (2008) ornegin, sadece otimli cocuklarda beslenme ve uyku
problemlerine odaklanan miuikemmel bir inceleme yazis1 kaleme almistir. En etkili tedavilerin
cogunun yemegi reddetmeyi hedef aldigina dikkat cekmistir. Bu problem siklikla asir1 yemek



secme ve az sayida belirli gida dokularina ilgi gibi otizm kaynakl asir1 hassasiyetlere baglhdir.
Yazara gore beslenme problemleriyle alakali ikinci 6nemli zorlayici davranis pika, yani
yenilmeyen maddelerin tltetimidir. Ek olarak, Volkert ve Vaz (2010) otizmli c¢ocuklarda
beslenme problemleriyle ilgili ilgin¢ ve glincel bir inceleme sunmustur. Bu yazarlarin ortaya
attigi noktalardan biri diger poptilasyonlarda ise yarayan tedavilerin bu grupta etkili
olmayabilecegidir. Bu yazarlar ayni zamanda otistik bir bireyin aliskanliklarini dahil edecek bir
tedavinin de g6z o6ntinde bulundurulmasi gerektigi sonucunu cikarmislardir. Son olarak,
ileride yapilacak arastirmalar icin degisik tedavilerin etkilerini karsilastirmalarini, bu
problemlerin nasil Onlenebilecegini degerlendirmelerini 6nermis ve mudahalelerin ilk
zamanlarda gerceklesmesi gerektigini vurgulamiglardir. Son olarak, yemek seciciligi ya da fakir
diyet ve kot beslenmeden kaynaklanan uzun doénemli gelisimde itaatsizligin etkilerinin
degerlendirilmesini belirtmistir. Lomas, Fisher, ve Kelley (2010)nin yayinladigi baska bir
calismada strecin motivasyonu konusunda yeni bir mtidahaleyi gozden gecirmislerdir. Karsi
gelme taleplerden kacinmaya baglanmistir. 15-s aralarda tercih edilen gida maddeleri verilerek
bu zorlayici davranisin Ustesinden gelmeyi basarmislardir. Bu da mtidahalenin kacmak icin
tercih edilen bir pekistirec oldugunu 6ne stirmustuar.

Beslenme alaninda diger konular da gortlmektedir. Calismanin bir alani da uygulamali
davranis analizi muidahaleleriyle beslenme problemlerinde kullanima uygun hale getirilen
degerlendirme araclarinin gelistirilmesi olmustur. Bu yaklasimlardan biri nefes alma riski,
yemek secme, beslenme becerileri, yemegi reddetme ve beslenme problemlerini degerlendirmek
icin tasarlanmis Beslenme Problemleri Goértntiileme Araci (STEP)dir (Matson, Fodstad, &
Boisjoli, 2008; Matson & Kuhn, 2001). Ol¢cti basta dustnsel engelli 459 yetiskinin
degerlendirmeleriyle gelistirilmistir. Orneklerin yaklasik ticte birinde de otizm aciga ¢cikmistir.

Otizmde yeme problemlerinin cogu yemek secme ya da reddetmeyle ilgili olsa da, diger
6nemli fakat oldukca farkli bir mesele de hizli yemedir. Bu davranis beslenmeyi etkilemezken
bogulma hatta 6limle sonuclanabilir. Anglesea, Hoch, ve Taylor (2008) bu konudaki daha yeni
calismalardan birini yayinlamistir. Katilimcilardan yalnizca cagri cihazinin titresim modu
calmaya basladiginda bir 1sirik almalar1 beklendi. Bu prosedur ti¢c otizmli ergene yemek yerken
yavaslama/hizini ayarlamada etkili bir sekilde yardimci olmustur.

5. Steryotipiler ve Aliskanliklar

Steryotipi ve aligkanliklar uygulamali davranis analizi arastirmacilarinin dikkatini cekmeye
devam eden otizmin ana 6zellikleridir. Kuhn, Hardesty, ve Sweeney (2009) 6rnegin, 16 yasinda
otizmli bir erkek cocugu asir1 diizeltme konusunda tedavi ettiler. Bu davranis ¢6p olan ya da
olmayan maddelerin ¢6p kutusuna atilmasindan meydana geliyordu. Islevsel degerlendirmenin
ardindan islevsel iletisim, (dlzeltme yarida kesildiginde meydana gelen) yikici davranislarin
uzaklastirilmas: ve tekrar eden duizeltmenin bloke edilmesinden olusan bir tedavi paketi
uygulaniyordu. Tedavi her iki hedef davranis icin de etkili olmustur. Luiselli, Ricciardi,
Schmidt, ve Tarr (2004) islevsel bir degerlendirme ylUritmus ve ardindan 6 yasindaki bir erkek
cocugunun salya oyununu uygun oral uyarim sekillerinden olusan otomatik pekistirmeyle
tedavi etmistir.

6. Kendine zarar verici davranislar (SIB)

Kendine zarar verici davranislar otizmli bireylerde diistinsel engellilerde oldugu kadar genis
kapsamli bir arastirma odagi olmamissa da, otizm konusunda bazi calismalar mevcuttur.
Tiger, Fisher, ve Bouxsein (2009) 6rnegin, pekistirecin basta terapist tarafindan belirli bir stire
verildigi, ardindan bireyin pekistireci kendi kendine uygulamaya basladigi Diger Davranislarin
Ayrimli Pekistirilmesi yontemini kullanmistir. Bu yaklasimi uygulamak, genc adam 19 yasinda
ve Asperger sendromlu oldugu, dolayisiyla daha buytk ve IQ seviyesi yuksek oldugu icin
mumkin olmustur. Dahasi, durmasi icin motive edilmistir. Basariyla tedavi edilen hedef
davranis kronik dermotillomanyadir.

Diger bir ¢alisma Barnoy, Najdowski, Tarbox, Wilke, ve Nollet tarafindan bruksizm(dis
gicirdatma) tedavisi lizerine yazilmistir. Incelemelerini haftada bire bir 10-15 saat uygulamali
davranis analizi tedavisi alan 6 yasinda otizmli bir kiz cocugu lizerinde yapmislardir. Islevsel
bir degerlendirme otomatik pekistireci stUrdirtici degisken olarak belirlemistir. Tedavi
bruksizmin her bélimutne gore sesli ve fiziksel ipcularinin eslestirilmesinden olusmustur
(6rnegin, “aah de” ve cenesinin Uizerine isaret parmagiyla 3 s. asagiya dogru baski). Bu tedavi
cok etkili olmustur. Diger bir 6rnek calisma da evde uygulanan yogun bir tedavi gbéren 6
yasinda bir cocugu kapsamaktadir (Rhine & Tarbox, 2009). (Bu cocuk erkek ve hedef davranis
dislerindeki yogun hasardan meydana gelen ruminasyondur. Kullandiklar etkili tedavi
alternatif davranis olan sakiz ¢ignemedir.



7. Hayat Becerileri

Zorlayic1 davranislarin azaltilmasina odaklanmaktan ziyade becerileri gelistirme gittikce
artarak dikkat cekmektedir. Zorlayict davranislarin azaltilmasi cok bluytk 6nem tasisa da,
bulundugumuz noktada bu problemlere ¢6zim olabilecek bircok mtidahale mevcuttur. Ayni
zamanda, olumlu sosyal becerilerin gelistirilmesi zorlayici davranislara alternatif tepkiler
dogurmakta ve bodylece bir noktaya kadar problem davranislarin sikligi ve yogunlugunu
azaltmada yardimci olmaktadir.

Ulke-Kurkcuoglu ve Kircaali-Iftar (2010) ilgin¢ bir calismada c¢alisilan 4 otizmli erkek cocuga
yalnizca gorevi sunmak yerine tercih yapmalarina izin vererek gorev davranislarini
arttirabilmistir. Benzer sekilde, Sran ve Borrero (2008) cocuklara tercih ettikleri cisimleri
pekistirec olarak secme izni verildiginde pekistireclerin etkisinin arttigini kesfetmistir.

Bouxsein, Tiger, ve Fisher (2008) da gbérev mesguliyeti meselesine deginmistir. 19 yasinda
Asperger sendromlu bir erkek cocugunu tedavi etmistir. Arastirmacilar belirliye karsi genel
talimatlarin gérevle mesguliyetin artmasinda daha faydali oldugunu bulmuslardir.

Arkadas ile ortak calisma ve oyun becerileri oldukca ilgi géren diger bir alan olmustur. Betz
Higbee ve Reagon (2008) 6rnegin, okul 6ncesi yastaki otizmli cocuklarda arkadaslarla ortak
calismay1 arttirmak icin ortak bir aktivite programi kullanmistir. MacDonald, Sacramone,
Mansfield, Wiltz, ve Ahearn (2009) 5 yasindaki iki otizmli cocuga karsilikli taklit oyununu
ogretmek icin video modelleme teknigini kullanmistir. Normal gelisim gésteren bir akraniyla bu
metotlar: kullanarak bir dlizineden fazla oyuncakla oynamalar: 6gretilmistir.

Hagopian, Kuhn, ve Strother (2009) 13 yasinda Aksi Belirtilmedikce Yaygin Gelisimsel
Bozuklugu bulunan bir erkek cocuguna toplumsal becerileri 6gretmek icin klasik bir metot
kullanmistir. Hedef davranislar arasinda uygunsuz yorumlar, toplumdan soyutlanma,
uygunsuz temas ve uygun toplumsal yorumlar bulunmaktadir. Tedavi talimatlar, farklandirici
pekistirme ve bu hedef davranislari basarili bir sekilde degistirmek icin duzeltici
geribeslemeden olusmaktadir. Benzer sekilde, video modelleme U¢ otizmli cocuga taklit etme ve
muhabbeti devam ettirmeyi 6gretmek icin kullanilmistir.

Ozellikle ilgin¢c bir calisma kacirilmanin 6ntine gecme Ogretimini kapsamaktadir(Gunby,
Carr, & LeBlanc, 2010). 6,7 ve 8 yaslarindaki 3 otizmli erkek cocuguna Ogretilen beceriler bir
yabanci tarafindan kandirilmaya calisildiginda hayir demek, hemen oradan uzaklasmak ve
gtivenli bir alana kosmak (kres binasina) ve hemen durumu tanidig: bir yetiskine anlatmaktir.
Tedavi prosedurleri s6zIU talimatlar, video modelleme, canli modelleme ve tanidik yetiskinler ve
yabancilarla provadan olusmaktadir.

Son olarak, tuvalet egitimi de dikkat cekmistir. Kroeger ve Sorensen-Burnworth (2009) bu
konudaki mtikemmel incelemelerinde bazi ana noktalara deginmislerdir. Bunlar arasinda bazi
etkili tuvalet iletisim kurallar1 bulunmaktadir; zamanla, iletisim gibi alakali diger becerilerin de
tuvalet ile birlikte 6gretilmesine agirlik verildiginde ve tuvalet egitiminin 6ncesinde gereksinim
duyulan becerilerin degerlendirilmesine daha cok odaklanildiginda iletisim kurallar1 daha az
karmasik hale gelmektedir.

8. Degerlendirme

Long, Hagopian, Deleon, Marhefka, ve Resau (2005) da alternatif tepkileri 6gretmistir fakat
oncelikli odak noktalar1 davranisin islevini belirlemek olmustur. 9 yasindaki otizmli ve kendine
zarar verme (kafa vurma) ve sald1rganhk (vurma, itme, 1sirma ve kafa atma) konularinda ileri
diistinsel engelli bir erkek cocugunu degerlendirmis ve tedavi etmislerdir. Bu calisma islevsel
analiz yoluyla otomatik pekistireci strdtrticti degisken olarak belirlemistir. llginctir ki, uygun
gorevlerle mesguliyet seviyesinin zorlayici davranis oranlariyla ¢ok az ilgisi vardi. Bu nedenle
uygun aktivitelerle mesgul olma tek basina en azindan bazi durumlarda, sihirli ¢ézGm
olmayabilir.

Tiger, Fisher, Toussaint, ve Kodak (2009) belirsiz islevsel degerlendirmeleri diizeltmek icin
ugrasilan Ug¢ Vakayl anlatm1§t1r Uc cocuktan ikisi otizm teshisi almistir (iki erkek cocuk: 13 ve
15 yaslarinda). iki ergen de saldirganlik gdstermistir. Cogu islevsel incelemenin kacis, dikkat,
duyulara ait ve dokunulabilir kosullar1 degerlendirebilecegini belirtmektedir. Fakat dlger
kosullar sturdurtict degiskenler olabilir ve bu durumda sonuclar belirsiz ¢ikar. Bu yazarlar
standart kosullardaki degisiklikleri ve belirli zorlayict davranislarin sebeblerini daha iyi
saptamak i¢in yeni kosullarin dahil edilisini tasvir etmektedir.

Ikinci bir calismada, Nadjowski ve arkadaslari 2 ayri bilgi toplama metodunu 11 otizmli
cocugun tedavilerindeki etkisine goére karsilastirmistir. Yazarlar cocugun ilerleyisini ilk egitim
denemesine dayandirmanin kimlik bilgisi yanitlarina en hizli sekilde yardimci oldugunu
bulmustur. Tam tersi, bilgiyi biitiin egitim denemelerine dayandirararak degerlendirme en iyi
surdurtlebilir sonuglar: elde etmeye yardimci olmustur.

Son olarak, Jeanson ve arkadaglari (2010) ayrik denemelerle 6&gretim teknigini
degerlendlrmek icin bir degerlendirme araci gelistirmistir. Olcek materyalleri toplama, ipuclar



sunma, cocugun dikkatinin dagilmasini 6nleme ve hatalari dogru bir sekilde kaydetmekten
olusmaktadir. Yazarlar Olcek sonuclar1 ve ayrik deneme uygulamalarinin dogrulugu tlizerine
uzman kararlari arasinda iyi ytizeysel gecerlilik ve cakismali gecerlilik bildirmektedir.

9. Sonuclar

Gelecegi gordugimuiz kristal kiremiz gortinen o ki 1996’da cok iyi calismiyordu. 4
potansiyel yonelimden s6z ettik. Bunlardan biri olan islevsel degerlendirme bu konudaki
arastirmalar tek tik olsa ve otizmli bireyler icin distnsel engelli bireylere sarfedilen cabanin
cok oOtesinde olsa da, dikkat cekmeye devam eden bir konu. Hala davranigssal momentum,
ebeveyn aracili mudahaleler ve 0Ozyo6netim Uzerine arastirmalarin calismaya deger oOnemli
alanlar oldugunu dustuntyoruz. Fakat, son 15 yilda bu konular btytik oranda gbéz ard: edildi.
ABA alaninda, en ¢ok erken muidahale konusuna odaklanildi. Bunlar dil ve sosyalizasyon
alanlarinda kaydadeger etkinlikleri kapsamaktadir. Ipucu verme metotlarindaki farkliliklar ve
egitime ebeveynlerin katilmasi aktif olarak calisildi. Beslenme problemleri, 6zellikle otizmin
duyu anomalilerine 6zgli yemek secme ve reddetme ile ilgili problemler en cok rastlananlardir.
Diger bir ana odak noktas:i da daha normal gelisimi arttirmak ve zorlayici davranislara
bagdasmayan tepkiler saglamanin bir yolu olarak beceri gelisimidir.

Bu alandaki temel eksiklikler hala gértlmektedir. Farmakoterapi 6rnegin otizmli bireylerde
ozellikle zorlayici davraniglarin tedavisinde cok sik kullanilmaya baslanmistir. Weden,
Ehrhardt ve Poling (2009) basilmis hicbir calismanin etkilerini dogrudan ABA ile
karsilasmadig1 ya da ikisini birlikte incelemedigine dikkat ¢ekmistir. Yazarlar, hakli olarak bu
tir arastirmalara en etkili mtidahaleyi se¢cmede yardimci olmasi i¢in ihtiya¢ duyulduguna
dikkat cekmektedir. Bu nedenle, cok sey Ogrenilmis olsa da, yogun calismalara hala ihtiya¢
vardir. Arastirmacilar1 burada listeledigimiz, calisilmamis konulara deginmeleri ve haklarinda
yeterince arastirma yapilmamis populasyonlar, 6zellikle otizmli yetiskinlerle ilgili daha fazla
arastirma yurttmeleri konusunda destekliyoruz.
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